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Wenn Sie Interesse haben, an der Studie teilzuneh-
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Weitere Informationen zu
Reduct und Make It finden Sie unter
reduct-studie.de
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Besser mit krankheitshezogenen
Belastungen umgehen

Erforschung eines digitalen
Angebots fiir Patient*innen
mit einer Krebserkrankung

-
LVR-Klinikverbund !
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Sehr geehrte Patient*innen,

unsere Reduct-Studie verbindet Behand-
lung und Forschung.  Mit Reduct wollen wir
Krebspatient*innen helfen, besser mit krankheits-
bedignten Belastungen umgehen zu konnen.

Reduct-Studie

Im Rahmen der Reduct-Studie bieten wir einer
Gruppe von Teilnehmeden (Interventionsgruppe) das
sogenannte Make It Training an. Eine zweite Gruppe
(Kontrollgruppe) erhalt die Ubliche psychoonkologi-
sche Behandlung, bei der zusatzlich online unter-
stiitzende Informationen vermittelt werden. Sie wer-
den einer der beiden Gruppen zufallig zugeteilt. Vor
und nach Abschluss der Interventionen erhalten Sie
Fragebdgen zu verschiedenen krankheitsrelevanten
Themen.

Was ist das Ziel der Reduct-Studie?

Wir méchten herausfinden, ob ein eigenverantwort-
liches digitales Training Patient*innen im Umgang
mit einer Krebserkrankung besser hilft und eine
groflere Unterstitzung bei der Krankheitsbewal-
tigung ist als die Ubliche psychoonkologische Be-
handlung mit zusatzlichen Online-Informationen.
Indem wir die psychische Belastung im Verlauf des
Make ItTrainings mit der optimierten Ublichen Be-
handlung vergleichen, konnen wir die Effektivitat
des digitalen Make It Trainings Uberprifen.

Interventionsgruppe - Make It Training

Das Make It Training steht fir ,Mindfulness and
Skills based distress reduction training in oncolo-
gy”. Unser Unterstitzungsangebot basiert auf eta-
blierten psychotherapeutischen Methoden aus der
kognitiven Verhaltenstherapie, der achtsamkeits-
basierten Stressreduktion und der Akzeptanz- und
Commitmenttherapie.

Im Verlauf des Make It Trainings konnen Sie sich
hilfreiche Bewaltigungsstrategien individuell erar-
beiten. Mit interaktiven Arbeitsblattern, Audiodatei-
en und Videos werden Hintergrinde zu psychoonko-
logischen/psychologischen Themen wie Gefihlen,
Kraftquellen, Stressmanagement und Selbstzuwen-
dung vermittelt.

Kontrollgruppe - Optimierte psychoonkologische
Behandlung

Die Kontrollgruppe erhalt eine optimierte psychoon-
kologische Behandlung. Optimiert, weil zusatzlich
zu der Ublichen psychoonkologischen Behandlung
online unterstitzende Informationen gegeben wer-
den. Die medizinisch vorgesehene Krebsbehand-
lung bleibt selbstverstandlich unverandert.

Teilnahmevoraussetzungen:
e Alter zwischen 18 und 65 Jahren
e ausreichende Deutschkenntnisse

e in den letzten 12 Monaten oder aktuell von einer
Krebserkrankung betroffen
e Internetverbindung und ein internetfahiges Gerat

Wie lduft die Studie ab?

Zu Beginn der Studie werden Sie einer der bei-
den Gruppen zufallig zugeteilt. Darauf folgt eine
Eingangsbefragung und die Freischaltung lhres
Zugangs zu der Reduct-App bzw. -Website. Uber
diese erhalten Sie in den folgenden 16 Wochen
die psychoedukativen Informationen bzw. kdnnen
die 16 Module des Make It Trainings bearbeiten.
Die 16 Module bestehen aus acht Hauptmodulen
und acht erganzenden Modulen, die im Wechsel
wochtentlich fir Sie freigeschaltet werden. Nach
Ablauf der Interventionen, sowie nach weiteren
drei und sechs Monaten erfolgen weitere Befra-
gungen.

Was kostet Sie die Studie?

Die Teilnahme ist fir Sie kostenlos. Die Reduct-
Studie wird vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geférdert (Forderkennzei-
chen: 01KG2021).
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