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Weitere Informationen zu Make It finden Sie unter
https://makeit-essen.medizin.uni-tuebingen.de/
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indfulness and skills based distress reduction in oncology

Unterstutzendes
Online-Training fur
Krebserkrankte

-
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Liebe Patientin, lieber Patient,

das Make It Training bietet an Krebs erkrankten Pa-
tientinnen und Patienten Unterstitzung im Umgang
mit krankheitsbezogenen Belastungen.

Make It Training steht fur .Mindfulness and Skills
based distress reduction trainingin oncology", also
Achtsamkeits- und Fahigkeitsbasiertes Training der
Onkologie zur Reduzierung von Leiden.

Unser webbasiertes Unterstiitzungsangebot vermit-
telt krankheitsrelevante Informationen, Ubungen zu
Bewaltigungsstrategien und Inhalten aus der Acht-
samkeitslehre.

Ziel des Make It Trainings ist es, lhnen Unterstit-
zung und Hilfe wahrend der Erkrankung zu bieten,
damit Sie mit den krankheitsbezogenen Belastun-
gen und Gefuhlen besser umgehen kénnen. Sie kon-
nen sich im Verlauf des Make It Trainings hilfreiche
Bewaltigungsstrategien individuell erarbeiten. Hin-
tergrinde zu psychoonkologischen und psychologi-
schen Themen wie Geflhlen, Kraftquellen, Stress-
management und Selbstzuwendung werden anhand
von interaktiven Arbeitsblattern, Audiodateien und
Videos vermittelt.
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Das Online-Training

Das Make It Training ist ein webbasiertes Unterstit-
zungsangebot, das mit interaktiven Medien arbeitet.
Webbasiert bedeutet, dass Sie eine Internetverbin-
dung benotigen, um das Training durchzufihren. Das
Make It Training konnen Sie an Ihrem Computer, Ta-
blet oder Smartphone durchfiihren. Am Ende einer
Sitzung kénnen Sie die Ubungsmaterialien ausdru-
cken und abspeichern. Das Make It Training ist fur
Sie selbstverstandlich kostenfrei.

Die Studie

Wir mochten herausfinden, ,
ob ein eigenverantwortliches .,.';: A
Online-Training fur Patien- ¥ ax
tinnen und Patienten im |
Umgang mit lhrer Krebs-
erkrankung hilft und eine
Unterstitzung bei der
Krankheitsbewaltigung
sein kann. Wenn dies der
Fall sein sollte, konnen zu-
kinftig viele Menschen von unserem Online-Training
profitieren. Damit es dazu kommt, sind wir auf Ihre
Hilfe angewiesen. Hierzu erheben wir im Verlauf einer
Studie mit Hilfe von kurzen Online-Fragebdgen Daten

zum psychologischen Befinden sowie zu lhrer Zufrie-
denheit mit dem Make It Training.
Selbstverstandlich behandeln wir alle erhobenen
Daten streng vertraulich.

Die kostenfreie Teilnahme

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unser Make It Trai-
ning ausprobieren und uns bei unserer Studie un-
terstiitzen méchten. Gerne kénnen Sie uns jederzeit
bei Fragen kontaktieren oder fiir weitere Informa-
tionen auf unserer Internetseite vorbeischauen!
https://makeit-essen.medizin.uni-tuebingen.de/

Jeder und jede mit einer Krebserkrankung Gber 18
Jahre und guten Deutschkenntnissen kann am Trai-
ning und an der Studie teilnehmen.

Das Make It Training begleitet Sie Uber vier Mona-
te und alle zwei Wochen wird fur Sie eine neue Sit-
zung freigeschaltet. Wichtig ist, dass Sie das ge-
samte Training absolvieren, um davon wirklich
profitieren zu konnen. Eine Sitzung dauert ca. 30
Minuten.

Interesse?

Fir Zugangsdaten zum Make It Training und Infor-
mationen beziiglich des weiteren Vorgehens schrei-
ben Sie einfach eine kurze Mail an:
Alexander.Baeuerlef@uni-due.de
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