Herzlich Willkommen,

wir begriifien Sie auf den Stationen Ul und U2.

Um Ihnen den Aufenthalt bei uns so angenehm wie méglich zu

gestalten, mochten wir lhnen unsere Stationen und unsere Ablidufe
vorstellen.

Am Aufnahme-Tag werden Sie vom Arzt untersucht und iiber die
geplanten Mafinahmen aufgeklart. Es erfolgt ein Informationsge-
spriich durch das Pflegepersonal.

Wenn ein operativer Eingriff unter Narkose geplant ist, kommt ein
Facharzt zu lhnen und klirt Sie dariiber auf. Es werden auch
Untersuchungen wie EKG, Blutabnahmen, Sonographien und
Rontgen durchgefiihrt.

Operationen und Untersuchungen werden am Vorabend ange-
kiindigt, vorbereitet und das Pflegepersonal informiert Sie dariiber.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Wertsachen, ins-
besondere Bargeld, auf der Station nicht verwahrt werden kénnen.
Es besteht die Méglichkeit, diese in der Verwaltung zu hinterlegen
oder sie in lhren Wertfichern zu deponieren (nicht in allen
Zimmern). Leider kénnen wir fir Wertsachen keine Haftung
iibernehmen. Wir empfehlen lhnen daher, die Wertsachen Ihren
Angehorigen mit nach Hause zu geben.

Es befindet sich an jedem Bett ein Telefon. Der Telefonkarten- und
der Kopfhérerautomat fiir den Radio und Fernsehempfang befinden
sich am Haupteingang des OZ 1.

Ihnen steht eine Cafeteria auf der Riickseite des Herzzentrums und
im OZ II zur Verfiigung. Im OZ II finden Sie auch einen Kiosk.
Der Frisorsalon ist im Herzzentrum.

Bitte denken Sie daran, sich abzumelden, wenn Sie die Station
verlassen.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass auf den Stationen nicht
geraucht werden darf.

6.45-8.15 Uhr
7:30 — 8:30 Uhr
6:50 —8:30 Uhr
8:30 — 11:30 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
12:30 —13:30 Uhr

13:30 — 14:00 Uhr

13:30 — 14:15 Uhr

14:15 - 17:00 Uhr

17:30 — 18:30 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

21:00 - 23:00 Uhr

Tagesablauf

Sie werden geweckt, das Bett wird gerichtet,
Sie erhalten Thre Medikamente, bei Bedarf
helfen wir Thnen bei der Kérperpflege und
wir ermitteln Thre Vitalparameter (Blut-
druck, Puls und Temperatur).

Das Friihstiick wird serviert.

Arzt-Visite

Untersuchungen, Verbandwechsel, Mobili-
sationen und Krankengymnastik werden
durchgefiihrt.

Das Mittagessen wird serviert.

Sie konnen, wenn Sie keine Diiit einhalten
miissen, zwischen drei Gerichten wihlen,
die am Vortag von der Mahlzeitendisponen-
tin erfragt werden.

Mittagsruhe

Der Pflegedienst kommt zur ,,gemeinsamen
Ubergabe am Krankenbett* zu [hnen.

Kaffee oder Tee werden serviert.

Mobilisation, Verbandwechsel, Untersuch-
ungen

Das Abendessen wird serviert.
Arzt- Visite
Der Nachtdienst versorgt Sie zur Nacht.

Am OP Tag werden Sie friihzeitig (ggf.
schon um 6:00 Uhr) geweckt.

Allgemeine Informationen zu Besuchszeiten, Schulungs-
angebote, Unterbringungsmoglichkeiten fir Angehorige und
sonstige Informationen entnehmen Sie bitte den Informations-
tafeln auf den Stationen.

Fiir zusiitzliche Serviceleistungen steht Thnen unser Vertrags-
partner ,Kopf Frei* (siehe Informationstafel) gerne zur Ver-
fiigung.

Wenn Sie in Threr besonderen Lebenssituation eine Begleitung
durch unsere Seelsorger wiinschen, wenden Sie sich bitte an das
Pflegepersonal.

Einmal in der Woche bieten lhnen unsere Griinen Damen
Maéglichkeiten zum Gesprich und das Erledigen von kleinen Be-
sorgungen an.

Entlassung

Spiitestens einen Tag vor der geplanten Entlassung werden Sie
von [hrem behandelnden Arzt iiber die bevorstehende Entlassung
informiert

Am Tag selbst bekommen Sie Thren Entlassungsbrief. Sollten
Sie die Klinik nicht frith verlassen kénnen, wiire es im Interesse
der neu aufzunehmenden Patienten, wenn Sie Ihr Bett ab 9:00
Uhr zur Verfiigung stellen kénnten. Fiir ein Abschlussgesprich
stehen lhnen der Arzt und das Pflegepersonal zur Verfiligung.

Wiinsche, Anregungen und Beschwerden nehmen alle
Mitarbeiter der Stationen und die Stationsleitung, (in Threm Biiro
in der ersten Etage) gerne entgegen.

Wir hoffen lhnen mit dieser Informationsbroschiire wichtige
Fragen beantwortet zu haben. Scheuen Sie bitte nicht davor, sich
an das Pflegepersonal oder Thren behandelnden Arzt zu wenden.
Eine schnelle Genesung und Gesundheit wiinschen Thnen

Die Mitarbeiter der urologischen Klinik

Wichtige Tel. Nr.: Station Ul 723 3221
Station U2 7233223
Station Herz3 723 4923
Ambulanz 723 3216



Offentliche Verkehrsmittel

Die Parkplitze innerhalb und auBlerhalb des
Klinikumgelindes sind zu bestimmten Tageszeiten
iiberlastet. Besucher und Patienten kénnen im Interesse
einer Einschrinkung des PKW-Verkehrs die 6ffentlichen
Verkehrsmittel nutzen.

Das Universititsklinikum Essen mit seiner zentralen Lage
ist sehr gut mit Bus und Bahn zu erreichen.

Die U-Stadtbahn und die StraBenbahn fahren tagsiiber
im 10-Minuten-Takt.

Die U17 — Haltestelle Holsterhauser Platz — fithrt von der
Margarethenhéhe iiber den Hauptbahnhof zum Berliner
Platz (Innenstadt).

Die StraBenbahnlinie 106 hilt am Haupteingang des
Klinikumgelindes — Haltestelle Klinikum.
Die Linie 106 fithrt von Altenessen Bf iiber den Essener

Hauptbahnhof zur Haltestelle HelenenstraBe in Altendorf

und zeitweise bis Bergeborbeck.
Die Buslinie 160/161 — Haltestelle Klinikum — bringt Sie
zu den Stadtteilen Borbeck und Stoppenberg.

Fiir Besucher und sonstige Giste befindet sich neben dem
Haupteingang an der HufelandstraBe ein Taxistand.
Unseren Patienten bieten wir die Moglichkeit, an der
Autopforte, Tel.: 26 17, ein Taxiunternehmen zu bestellen.
Sie konnen aber auch ein Taxiunternehmen lhrer Wahl
vom Stationspersonal rufen lassen.

Transfer vom Flughafen Diisseldorf International:

Per Taxi oder Bahn (S1, RE 1) bis Essen Hauptbahnhof,
von dort mit der Ul7 zum Klinikum — Haltestelle
Holsterhauser Platz.
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Anfahrt mit dem Auto

Das Universitdtsklinikum Essen liegt 2 km siidwestlich
vom Hauptbahnhof im Stadtteil Holsterhausen. Der Weg ist
im Stadtgebiet ausgeschildert. Auswirtige erreichen das
Gelinde tiber die folgenden Bundesautobahnen:

Abfahrt Essen/Gladbeck

In Richtung Essen rechts auf die B 224 abbiegen.

Ab Kreuzung Gladbecker Strafie/Grillostralle den
Hinweisschildern ,,Universititsklinikum* folgen.
Autobahnkreuz Essen-Nord

Auf die B 224 Gladbecker Strafle Richtung Essen abbiegen.
Ab Kreuzung Gladbecker StraBe/GrillostraBe den
Hinweisschildern ,,Universititsklinikum® folgen.

Abfahrt Essen-Holsterhausen/-Altendorf

Aus Richtung Dortmund kommend links, bzw. aus Richtung
Duisburg kommend rechts abbiegen. Am Ende der Abfahrt
den Hinweisschildern ,,Universitatsklinikum® folgen.
Abfahrt Essen-Riittenscheid

Am Ende der Abfahrt den Hinweisschildern
LUniversititsklinikum® folgen.

Parkmoglichkeiten auf dem Geldnde des Universitits-
klinikums bestehen in den gebiihrenpflichtigen Parkhdusern
an der Hufeland- und VirchowstraBe. Fiir die Dauer des
stationdren Aufenthaltes konnen Sie erméBigte Parkscheine
l6sen. Die Tarife erfahren Sie an der Autopforte (Parkaufsicht).

Universitatsklinikum

Urologische Klinik
Stationen U1/ U2

Informationsbroschiire
flir Patienten

Universititsklinikum Essen
Anstalt des 6ffentlichen Rechts

HufelandstraBe 55, D-45147 Essen
Tel. (02 01) 7 23-0, Fax (02 01) 7 23-46 94




