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Ihr Referenten- und Expertenteam

Dr. med. Bahriye Aktas

Leit. Oberarztin der Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Gerd Degoutrie

Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Klinikum Niederberg Velbert

Prof. Dr. med. Regine Gatje

Chefarztin der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Alfried Krupp Krankenhaus Essen

Prof. Dr. med. Rainer Kimmig

Direktor der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Heike Knipp

Abteilungsérztin fur Hdmatologie und Internistische
Onkologie, Alfried Krupp Krankenhaus Essen

Dr. med. Hans-Christian Kolberg

Chefarzt der Klinik fiir Gynékologie und Geburtshilfe
Marienhospital Bottrop

Christoph Léwendick

Facharzt fir Gynékologie

Obmann der Arbeitsgemeinschaft Essener Gynékologen
Prof. Dr. med. Stefan Niesert

Direktor der Frauenklinik, Elisabeth-Krankenhaus Essen

Dr. med. Bernhard Ost
Vorsitzender der NATUM, DuUsseldorf

Dr. phil. Rainer Paust

Leiter Institut fir Psychosoziale Medizin
Elisabeth-Krankenhaus Essen

Dr. med. Martin Schiitte

Chefarzt der Klinik flir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Katholisches Klinikum Essen, Marienhospital

Wegbeschreibung
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Fiir weitere Informationen:

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Alfried Krupp Krankenhaus, Essen-Riittenscheid

Telefon 0201 434 2548 - Fax 0201 434 2382
e-mail petra.ripphausen@krupp-krankenhaus.de
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9. Gemeinsamer Informationstag Brustkrebs

Brustkrek

Hilfen fir das weitere Lebe

Fur Betroffene, Angehérige und Interessierte
Samstag, 16. quember 2013
10.30-15.00

Alfried Krupp Krankenhaus Essen-Rittenscheid
Horsaal | Alfried-Krupp-StraBe 21 | 45131 Essen
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BegriBung

Liebe Patientinnen und Angehérige,
liebe Interessierte,

Brustkrebs ist eine Diagnose, die weltweit jede achte
bis zehnte Frau betrifft, Tendenz steigend. Wird die
Erkrankung rechtzeitig erkannt, sind die Heilungs-
chancen Uberdurchschnittlich gut.

Betroffene und deren Angehérige haben oft viele Fra-
gen, die aufgrund der Fulle an Informationen durch
die Medien, das persénliche Umfeld und die unter-
schiedlichen Arztemeinungen nicht weniger werden.
Im Rahmen des diesjahrigen 9. Informationstages
mochten wir lhnen dabei helfen. Vortrage und Se-
minare informieren Sie Uber verschiedene Themen-
felder, mit denen Sie ihre Gesundheit unterstiitzen
kénnen. Es wird ausreichend Zeit flr lhre Fragen sein.

Dartber hinaus besteht die Méglichkeit, an Workshops
teilzunehmen. Auch die Themen Mode, Beauty und
Make-up kommen nicht zu kurz.

In der Mittagspause haben Sie die Gelegenheit, mit
den Experten und Referenten ein individuelles Einzel-
gespréach zu fuhren.

Wir freuen uns auf Sie!
Ilhr Referenten- und Expertenteam

B Teilnehmende Kliniken:

e Alfried Krupp Krankenhaus Essen
¢ Elisabeth-Krankenhaus Essen

e Katholisches Klinikum Essen

e Klinikum Niederberg Velbert

e Marienhospital Bottrop

e Universitatsklinikum Essen

Programm

10.00-10.30 Uhr
Anmeldung

10.30 Uhr
BegriiBung
Prof. Dr. R. Gatje, Ch. Léwendick

Einflihrung
Prof. Dr. R. Kimmig

Der Korper in der psychoonkologischen
Behandlung
Dr. R. Paust

Was bringen Studien den betroffenen Frauen?
Dr. B. Aktas

Modglichkeiten der Naturheilkunde
in der Behandlung von Brustkrebs
Dr. B. Ost

Welchen Einfluss hat die Lebensfiihrung
auf die Heilung?
Dr. H.-C. Kolberg

Nach den Vortragen gibt es die Méglichkeit
fur Diskussion und Fragen
Diskussionsleitung Prof. Dr. S. Niesert

Ca. 12.30 - 13.30 Mittagspause

Workshops

Seminare 13.30 - 15.00 Uhr

B Seminar |

Lymphtherapie und Krankengymnastik bei
Einschréankungen nach der Operation.

B Seminar ll

Was ist, wenn der Krebs wiederkommt?
Dr. Schiitte, Dr. Degoutrie, Dr. Knipp

B Seminar Il

Was kann ich selber tun und wie
die Selbsthilfegruppe mich unterstiitzen?

Zur Vorbereitung der Seminare bitten wir
um Voranmeldung bis zum 15.11.2013.

AuBerdem:

B Infostande

e Kosmetik, Hautpflege

e Selbsthilfe

e Haarersatz

e Bademode und Dessous
¢ \erschiedene Aussteller

Hiermit mochte ich mich fir

|:| Seminar Il |:| Seminar lll

[] seminar1

anmelden.

Im Seminar Il méchte ich gerne folgende Frage/folgendes Thema behandelt haben:




