Veranstaltungsinformationen

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Ulrich Diihrsen
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander R6th
Universitatsklinikum Essen
Westdeutsches Tumorzentrum (WTZ)
Klinik fir Himatologie
Hufelandstralle 55

D-45147 Essen

Ort, Datum, Uhrzeit

Universitatsklinikum Essen

Hufelandstr. 55, 45147 Essen
Deichmann-Auditorium, Lehr- und Lernzentrum
Samstag, 22.09.2018, 9:30-16:30 Uhr

Anmeldung

Bitte senden Sie das beigefiigte Anmeldeformular
bis zum 10. September 2018 per Fax an die Nummer
0201 723-1716 - oder -5553 oder per E-Mail an
alexander.roeth@uk-essen.de.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Weitere Informationen
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander R6th
Ambulanz fiir PNH und AA

Telefon 0201 723-2553
Telefax 0201 723-1716
E-Mail alexander.roeth@uk-essen.de

Informationen im Internet unter: www.pnh-forum.de

Anreise

Deichmann-Auditorium Parkhaus VirchowstralRe

Ha"upteingang
Anreise mit dem Auto

A2 Abfahrt Essen/Gladbeck, rechts auf B224, ab Kreuzung
Gladbecker StraBe/GrillostraRe den Hinweisschildern ,,Univer-
sitatsklinikum folgen | Ag2 Autobahnkreuz Essen-Nord, B224
Gladbecker StraRRe in Richtung Essen; ab Kreuzung Gladbecker
StraBe/GrillostraRe den Hinweisschildern ,Universitatsklini-
kum*folgen | Ago Abfahrt Essen-Holsterhausen/Altendorf:
aus Richtung Dortmund links, aus Richtung Duisburg rechts
abbiegen. Den Hinweisschildern ,Universitatsklinikum Essen®
folgen | As2 Abfahrt Essen-Riittenscheid: den Hinweisschil-
dern,,Universitatsklinikum Essen* folgen.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

U-Bahn-Linie U17: Haltestelle ,,Holsterhauser Platz“, von dort
ca. 2 Minuten FuBweg zum Haupteingang des Universitatskli-
nikum Essen | StraBenbahnlinie 106: Haltestelle , Klinikum*“.
Buslinie 160/161: Haltestelle ,,Klinikum®.
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Sie am 22. September 2018 wieder zu unserem
nun 10. Seminar fur Patienten mit Paroxysmaler Nachtlicher
Hamoglobinurie und Aplastischer Andmie und deren Angehori-
ge in Essen einladen zu dirfen. An diesem Samstag bieten wir
Ihnen die Mdglichkeit, sich Uber die neuesten medizinischen
Entwicklungen zu informieren und méchten auch geniigend
Raum lassen fir eigene Fragen, Diskussion und Austausch
untereinander.

Die Schwerpunkte dieses Jahr sind u.a. die vielen neuen Ent-
wicklungen in der Therapie und ihre Bedeutung fir die Praxis.
In verschiedenen Kleingruppen kénnen Sie sich auch lber die
Grundlagen von PNH und AA, richtige Erndhrung, Bedeutung
von Lebensqualitat und Qigong informieren. Ganztagig bieten
wir Ihnen auch eine ,Aroma-Lounge” zur Entspannung.

Naturlich méchten wir auch unser kleines Jubildum mit Ihnen
feiern. Wahrend der Veranstaltung ist wieder fiir die Verpfle-
gung gesorgt. Interessierte laden wir auch wieder herzlich ein
sich zu einem gemeinsamen Abendessen anzumelden, bei
dem jeder Teilnehmer seine Kosten selbst tragt.

Bitte melden Sie sich fir lhre Seminarteilnahme und die ge-
winschten Kleingruppen mit dem beiliegenden Formular per
Fax oder Email an.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit lhnen!
Ihr
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Priv.-Doz. Dr. med. A. Roth
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Prof. Dr. med. U. Duhrsen

Programm

Samstag, 22.09.2018

9:30 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:15 Uhr

BegriiBung, Programm und Einstieg
Prof. Dr. med. Ulrich Diihrsen

Direktor der Klinik flir Himatologie, UKE
Markus Neumann

Moderator und Trainer

PNH und Aplastische Andmie:
Riickblick, Durchblick, Ausblick
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Réth
Klinik fir Hamatologie, UKE

Kaffeepause und Gruppenbild

Vorstellung der Selbsthilfegruppe
Aplastische Andmie & PNH e. V. und
der Stiftung Lichterzellen

Mittagspause mit Imbiss

Gruppe 1:
Aplastische Anamie fiir Anfanger
Dr. med. Ferras Alashkar
Klinik fur Himatologie, UKE

Gruppe 2:
Transplantation
- Was bedeutet das fiir mich?
Pascale Burmester
Lichterzellen

Gruppe 3:
Wie erndhre ich mich richtig?
Kristine Schweins
Leitende Diatassistentin, UK Essen

14:15 Uhr

14:45 Uhr

15:45 Uhr

16:15 Uhr

19:00 Uhr

Gruppe 4:
Einblicke in Qigong mit praktischer Ubung
Uwe Hasenbein
Trainer

Kaffeepause

Gruppe 1:
PNH fiir Anfanger
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Réth

Gruppe 2:
Update Transplantation
Dr. med. Dr. phil. Lambros Kordelas
Klinik fir KMT, UKE

Gruppe 3:
Generika und Biosimilars -
Was muss man iiber
Nachahmerpraparate wissen?
Rainer Gobel und Ulrike Gobel
Aplastische Anamie & PNH e. V.

Gruppe 4:
Positive Psychologie:
Was ist Lebensqualitdt und was ist ,,Sinn“?
Markus Neumann

Plenum und Abschluss

Abschlusskaffee und Abreise

Gemeinsames Abendessen
(nach vorheriger Anmeldung)



ANMELDUNG
bitte bis spatestens 10. September 2018 zurtick!

An das

Universitatsklinikum Essen
Westdeutsches Tumorzentrum (WTZ)
Klinik fir Hamatologie

Ambulanz fir PNH und AA

z. Hd. Herrn Priv.-Doz. Dr. A. Réth
Hufelandstral3e 55

D-45147 Essen

Fax: 0201-723-1716 oder -5553; E-Mail: alexander.roeth@uk-essen.de
Am Patienten- und Angehdrigenseminar zur Paroxysmalen Nachtlichen
Hamoglobinurie und Aplastischen Anamie des Universitatsklinikums Essen, WTZ -
Klinik fir Hamatologie, am 22. September 2018 im Universitatsklinikum in Essen,
nehme ich mit

Personen verbindlich teil.
An dem maoglichen Abendessen am 22. September 2018 nehme ich mit

Personen verbindlich teil.

Name (ggf. mit E-Mail-Adresse):

Name(n) meiner Begleitperson(en):

Fragen, die mich besonders interessieren und tber deren Beantwortung ich mich
freuen wirde (im Rahmen des Seminars):

Ich wirde am Samstag gerne an den folgenden Gruppen teilnehmen:

Uhrzeit Gruppe Referent Teilnahme mit x Personen
13:15 Uhr 1 Alashkar
2 Burmester
3 Schweins
4 Hasenbein
14:45 Uhr 1 R&th
2 Kordelas
3 Gobel & Gobel
4 Neumann




Klinik fiir Himatologie
Westdeutsches Tumorzentrum
Universitatsklinikum Essen
Hufelandstrasse 55

D-45122 Essen

Rufnummern:
Ambulanz 0201 723-5136
Fax 0201 723-5934

Email: alexander.roeth@uk-essen.de
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