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Impfindikationen (STIKO)
Personen ab 60 Jahre
Schwangere ab 2. Trimenon
Chronisch Kranke

Med. Personal

Personen mit Kontakt zu Vogeln
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Saisonale Influenza

Pandemische Influenza

Nichthumane Influenza
(Zoonotische Influenza)
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Influenza

Orthomyxoviren der Gruppe A, Bund C
Gruppe A wird nach der Art der Oberflachenmarker unterschieden
Hamaglutinin (H)

Neuraminidase (N)

z. B. ,,Influenzavirus der Gruppe A HIN1“
Gruppe B wird unterschieden in

Yamagata-Linie
Victoria-Linie

@D @ Universitatsmedizin Essen
Paa? Krankenhaushygiene



Saisonale Influenza

Pandemische Influenza

Nichthumane Influenza
(Zoonotische Influenza)
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Karten der Aktivitat akuter respiratorischer Erkrankungen in Deutschland 2015 (ARE-Aktivitat)
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Influenza
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Abb. 1: Praxisindex bis zur 20. KW 2018 im Vergleich zu den Saisons 2016/17 und 2015/16 (Hintergrund-Aktivitat
bis zu einem Praxiswert von 115, gestrichelte Linie).
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Influenzaassoziierte Arbeitsunfahigkeit Deutschland

Abb. 14: Influenza-assoziierte Arbeitsunfihigkeiten bzw. Pflegebediirftigkeit fiir alle Altersgruppen in den Saisons 2008/og
bis 2017 /18. Angegeben ist der Schitzwert mit dem berechneten g5 %-Konfidenzintervall.
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Percentage of respiratory specimens that tested positive for influenza

By influenza transmission zone
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Grippeimpfung

- In jeder Saison, bevorzugt Ende September/Anfang Oktober
- Zugeschnitten auf den aktuell kursierenden Virustyp (3/4fach)
-> inaktivierte Impfstoffe als Injektion

-> attenuierte Lebendimpfstoffe als Nasenspray fiir Kinder von 2 - 17
Jahren
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Grippeimpfung

- Wirksamkeit (je nach Ubereinstimmung der Impfung mit den
zirkulierenden Viren) 40 - 60 %*

- Das Risiko fiir gesunde Erwachsene, eine Influenza zu
bekommen, sinkt durch eine Impfung von > 2% auf <1 %**

*https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/
Merkblaetter/Ratgeber_Influenza_saisonal.html

** Demicheli V, Jefferson T, Ferroni E, Rivetti A, Di Pietrantonj C. Vaccines for
preventing influenza in healthy adults. Cochrane Database of Systematic ‘

Reviews 2018, Issue 2. Art. No.: CD001269. DOI: ‘ UmverSItatsmed?zm Essen
10.1002/14651858.CD001269.pub6 O Y Krankenhaushygiene
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Pandemie =

Lander- oder kontinentliibergreifender oder weltweiter Ausbruch einer Erkrankung

Voraussetzung:

leichte Ubertragbarkeit von Mensch zu Mensch

Besonders problematisch:

Hohe Sterblichkeit

Buchholz, U., Buda, S., Reul3, A. et al.
Bundesgesundheitsbl. (2016) 59: 523.
https://doi.org/10.1007/s00103-016-2324-9
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Pandemie =

Lander- oder kontinentliibergreifender oder weltweiter Ausbruch einer Erkrankung

Influenzapandemien seit 1918:

1918/19 ,,Spanische Grippe” : 426.600 Todesfalle in Deutschland
1957/58 , Asiatische Grippe“ :

1968-70 ,,Hongkong Grippe®

2009 ,,Schweinegrippe”

Buchholz, U., Buda, S., Reul3, A. et al.

Bundesg(_esundheltsbl. (2016) 59: 523. a Y Universitatsmedizin Essen
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Monatliche Gesamtsterberate (pro 100.000 Einwohner) von 1917-1921 in Deutschland.
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Pandemie =

Lander- oder kontinentliibergreifender oder weltweiter Ausbruch einer Erkrankung

Influenzapandemien seit 1918:

1918/19 ,,Spanische Grippe”: 426.600 Todesfalle in Deutschland

1957/58 ,,Asiatische Grippe“: 29.100 Todesfalle in Deutschland

1968-70 ,Hongkong Grippe*“: 46.000 Todesfalle in Deutschland

2009 ,,Schweinegrippe” : ca 8.000 —11.000 Todesfalle in Deutschland

Buchholz, U., Buda, S., Reul3, A. et al.

Bundesg(_esundheltsbl. (2016) 59: 523. a Y Universitatsmedizin Essen
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Pandemie =

Lander- oder kontinentliibergreifender oder weltweiter Ausbruch einer Erkrankung

Influenzapandemien seit 1918:

1918/19 ,,Spanische Grippe”: 20 — 50 Millionen Todesfalle weltweit
1957/58 ,,Asiatische Grippe”: 1 — 4 Millionen Todesfalle weltweit
1968-70“Hongkong Grippe” : 1 — 4 Millionen Todesfalle weltweit
2009 ,,Schweinegrippe” : 200.000 Todesfalle weltweit

Insgesamt mind 10 mal hohere Krankheitslast als bei saisonaler
Influenza

Buchholz, U., Buda, S., Reul}, A. et al.

https://doi.org/10.1007/s00103-016-2324-9

Bundesgesundheitsbl. (2016) 59: 523. ‘ ‘ Universitatsmedizin Esse-n
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Saisonale Influenza

Pandemische Influenza

Nichthumane Influenza
(Zoonotische Influenza)
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Areas with confirmed human cases for avian influenza A(H5N1) reported to WHO, 2003-2013*
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Geographical location

Confirmed human cases of avian influenza A(H7N9) reported to WHO
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Influenza A Viruses

» Aquatic birds reservoir for viruses with all HAs and NAs
e H1 - H16




Zoonotische Influenza

- Risiko der Entstehung neuer varianten der Influenzaviren
durch Doppelinfektionen
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Grinde gegen eine Impfung

Organisatorische Grinde
Vergessen

Kein Impfangebot am Arbeitsplatz
Von Impfung wurde abgeraten
Generell gegen Impfungen

Kein Vertrauen in offizielle Empfehlungen
Offizielle Empfehlung nicht bekannt
Erkrankung unwahrscheinlich
Impfung unwirksam

Angst vor Nebenwirkungen
Impfung kann Influenza auslisen
Kein Risiko fur Patienten

Kollegen bereits geimpft

Schlechtes Risiko/Nutzen-Verhaltnis

Umfrage UK Essen 2018
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Nebenwirkungen der Influenzaimpfung

- HiihnereiweiR3allergie?  -> wahrscheinlich kein Problem*

- Asthma -> wahrscheinlich kein Problem

- QGuillain Barree Syndrom -> moglicher Zusammenhang, Haufigkeit 1 : 1.000.000

*James JM, Zeiger RS, Lester MR, et al. Safe administration of influenza
vaccine to patients with egg allergy. J Pediatr 1998; 133:624—-628 |
*Chung EY, Huang L, Schneider L. Safety of influenza vaccine
administration in egg-allergic patients. Pediatrics 2010; 125:e1024-
1030 Gagnon R, Primeau MN, Des Roches A, et al. Safe vaccination of
patients with egg allergy with an adjuvanted pandemic H1IN1 vaccine. J
Allergy Clin Immunol 2010; 126:317-323

*Greenhawt MJ, Chernin AS, Howe L, et al. The safety of the HIN1
influenza A vaccine in egg allergic individuals. Ann Allergy Asthma
Immunol 2010; 105:387-393

*Owens G, Macginnitie A. Higher-ovalbumin-content influenza
vaccines are well tolerated in children with egg allergy. J Allergy Clin
Immunol 2011; 127:264-265

*Webb L, Petersen M, Boden S, et al. Single-dose influenza vaccination
of patients with egg allergy in a multicenter study. J Allergy Clin
Immunol 2011; 128:218-219
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Nebenwirkungen der Influenzaimpfung
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Main page = What's new = Press releases = Association between Pandemrix and narcolepsy confirmed among Finnish children and adolescents

Association between Pandemrix and narcolepsy
confirmed among Finnish children and
adolescents

1 Sep 2011

An association between Pandemrix and narcolepsy among children and adolescents
in Finland is confirmed

1. September 2011

Report aus Finnland:
98 Falle von Narkolepsie, davon 79 zwischen 4 und 19 Jahren

Alle assoziiert mit bekannter genetischer Disposition
Risiko der Impfung:

6 Falle von Narkolepsie/100.000 geimpften Personen zwischen 4
und 19
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Pal? Krankenhaushygiene



,Swineflu”in Finnland:

Ca die Halfte der Einwohner wurde geimpft
(ca 2,6 Mill)

Wahrend der Epidemie 2009 ca 400 Krankenhausaufnahmen taglich
Insgesamt 2009 44 Tote (alles nicht geimpfte Personen)
Wahrend der Epidemie 2010 13 Tote (ungeimpft)

Rechnerisch in 2009 und 2010 je 40.000 Falle von ,,Schweinegrippe”
verhindert
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Nebenwirkungen der Influenzaimpfung

Grippeartige Symptome?

(Fieber, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen, etc.)

Studie:
- 849 Teilnehmer, 425 mit Placebo und 424 mit Influenza Vakzine geimpft.

- In beiden Gruppen berichteten die Teilnehmer liber mindestens eines dero g
Symptome. (Placebogruppe: 35,2 %, Vakzinegruppe 34 %)

Nichol KL, Margolis KL, Lind A, et al. Side Effects Associated

With Influenza Vaccination in Healthy Working AdultsA

Randomized, Placebo-Controlled Trial. Arch Intern Med.

1996;156(14):1546-1550. A '@ Universitatsmedizin Essen

doi:10.1001/archinte.1996.00440130090009 ' ' K'ra'nke'nhaushyg]e'ne



Ein neuer Bericht aus 2018......

Annual seasonal influenza deaths likely higher than

previously estimated

MEW ESTIMATE

S04 90U — 800 00 PREVIOUS ESTIMATE

[as DfﬂElE‘Emb-El.l' 2077 w_ 500 ﬁm )
RERPIRATORY DEATHS oy -[jIﬂ'IE-I" dghm;ma-.g. nawr-l:lEII;anuIH]

WHO and partners are workeng o update the estimate of annual seasonal influenza deaths

Ongoing research studies are expected to vielkd substantially higher estimates of
al influenza-refated deaths over the next few years

Danielle luliano et al. Estimates of global seasonal influenz-

iated respirt tality: a modelling study Lancet ) ..
L8 391: 198 1300 Y2 MOGETING STHAYFAnce &)@ Universititsmedizin Essen
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Ein neuer Bericht aus 2018......

Annual seasonal influenza deaths likely higher than
previously estimated
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Ein neuer Bericht aus 2018......

Annual seasonal influenza deaths likely higher than
previously estimated

PREVIOUS ESTIMATE
250 000 - 500 000

fincluding respiratory and
other deaths e.0. cardicvascular)

290.000 — 650.000 Todesfalle
WHO e pariners avm ¥ weltweit

Ongoing research studies are expected to vielkd substantially higher estimates of
al influenza-refated deaths over the next few years

RESPIRATORY DEATHS anly

Danielle luliano et al. Estimates of global seasonal influenz-
associated respirtory mortality: a modelling study Lancet . oy oo .« o
o8 351: 1980 13m0 8oy ‘j‘E‘ Universititsmedizin Essen
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Grunde far eine Impfung

Eigene Gesundheit schitzen

Patientengesundheit schiitzen

Personliches Umfeld schitzen

Impfung wurde empfohlen

Arbeitsausfall vermeiden

91.48 %

4795 %

735 %

2461 %

1577 %

Umfrage UK Essen 2018
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in %
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Zusammenfassung:

Obwohl die Impfung nicht so gut wirkt wie andere.....

........ es gibt keine bessere
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