
 

Projektbeschreibung zum Familienbildungsangebot 
„Elternstart NRW“ 
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„Elternstart NRW“ ist ein 

Familienbildungsangebot für 
Eltern in NRW mit einem Kind 
im ersten Lebensjahr. 

Es ist für die Eltern einmalig 
kostenfrei. Die Finanzierung 
übernimmt das 
Familienministerium NRW. 

Zum Bildungsangebot 
gehören: die frühkindliche 
Entwicklung, die Eltern-Kind-
Beziehung und der Umgang  
mit neuen und auch 
anstrengenden 
Familiensituationen. 

Moderiert durch eine 
qualifizierte pädagogische 
Fachkraft können Eltern sich 
über den Alltag mit einem 
Säugling austauschen. 

Es gibt keinen festen 
Lehrplan, vielmehr 
bestimmen die Eltern die 
Inhalte des Programms. 
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Mit „Elternstart NRW“ 

• können Eltern die Sprache des Säuglings besser verstehen, 
• die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster 

erleben, 
• und sich mit anderen Eltern austauschen. 

 
Durch „Elternstart NRW“ 
 
• bekommen Mütter und Väter Anregungen und Tipps für 

den Familienalltag mit einem Baby 
• mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle 
• einen Zugang zu weitern Angeboten der Familienbildung 
• Informationen über andere Unterstützungsleistungen für 

Kinder und Familien 
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Unsere Angebote: 
 

Wöchentliches Elterncafé im Spatzen-Nest Essen 
Angebot für alle interessierten Eltern 
 
5 Termine à 90 min Elternstart – Auf den Anfang kommt es an 
 
5 Termine à 90 min Elternstart – Auf den Anfang kommt es an 
Angebot für Eltern frühgeborener Kinder und kranker  
Neugeborener der Elternberatung „Frühstart“ am 
Universitätsklinikum Essen 

Kooperation der Katholischen 
Familienbildungsstätte, 

des Familienzentrums Holsterhausen,   
Spatzen-Nest Essen  

und der Universitäts-Kinderklinik I, Essen 


