Checkliste
fir den Krankenhausaufenthalt

Kleidung:

Ooo0ooono

Schlafanzug oder Nachthemd
Wasche

Socken

Hausschuhe

Morgenmantel

bequeme Kleidung (Jogginghose,
leichte Jacke oder Pullover)

Am besten vereinbaren Sie bei einem
langeren Aufenthalt mit Freunden oder der
Familie den Austausch lhrer Wasche.

Wasch- und Toilettenartikel:
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Kulturbeutel (Seife, Shampoo,
Zahnburste, Zahnpasta,
Prothesenschale, Kamm, Burste,
Haargummi, Nagelschere, Feile,
Kosmetika, Nagellackentferner)
Handtlcher und Waschlappen
Rasierzeug

Fon

Unterlagen und Dokumente:
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Versicherungskarte(n) und evitl.
Ubernahmeerklarung der
Krankenkasse

medizinische Befunde (z. B.
Rontgenbilder, Arztberichte usw.)
Allergiepass/Diabetikerausweis
Patientenverfiigung

personliche Telefonnummern

:ﬁ: Universitatsklinikum Essen

Sonstiges:
Ohrenstopsel
Horgerat
Brille
Gehstock
Kleingeld
Lektlre
Schreibzeug
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Fur werdende Mitter zusatzlich:

O Familienstammbuch

[l Mutterpass

O Einweisungsschein des Arztes

Bei einer ambulanten Entbindung:

O Autositzschale mit
Neugeboreneneinlage flr das
Kopfchen

O warme Erstlingskleidung fur die Fahrt

nach Hause mit Mutzchen

Was lasse ich besser zu Hause?

O geliebten Schmuck und grol3ere
Geldsummen

] grol3e Taschen

Sonstiges:

regelmaliig bendtigte Medikamente




