
Ein Weiterbildungsprogramm der HFH · Hamburger Fern-Hochschule

hfh-fernstudium.de

HFH · Hamburger Fern-Hochschule, Alter Teichweg 19 , 22081 Hamburg
Tel.: +49 40 35094-360, E-Mail: info@hfh-fernstudium.de ©
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Ihr maßgeschneiderter Karriere- und Bildungsplan 
für Fachaufgaben und leitende Funktionen im Gesundheitswesen.
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Studienzentrum für das Weiterbildungs-
programm HFH Perfect Care

DEUTSCHLAND
01 Aschersleben
02 Bad Wildungen
03 Berlin
04 Bielefeld
05 Bonn
06 Bremen
07 Delmenhorst
08 Dresden
09 Düsseldorf
10 Essen
11 Freiburg
12 Gießen
13 Gütersloh
14 Hamburg
15 Hannover
16 Heilbronn
17 Herford
18 Kaiserslautern
19 Kassel
20 Köln
21 Künzelsau
22 Leipzig
23 Magdeburg
24 Mannheim
25 München
26 Münster
27 Nürnberg
28 Potsdam
29 Schwerin
30 Siegen
31 St. Ingbert
32 Stuttgart
33 Wiesbaden
34 Würzburg

ÖSTERREICH
01 Feldkirch
02 Graz
03 Hollabrunn
04 Innsbruck
05 Judenburg
06 Klagenfurt
07 Linz
08 Wien

SCHWEIZ
01 Zürich
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HFH Perfect Care
Pfl egekarriere mit System
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Warum sind Sie Pflegefachperson geworden? In jedem Fall 

geht es Ihnen in Ihrem Beruf um Menschen, die in Zeiten von 

Krankheit und vielleicht Schmerz auf Ihre ganz persönliche 

Hilfe angewiesen sind. Oft sind Sie es, die den Patientinnen 

und Patienten täglich mit menschlicher Nähe und Zuwendung 

Unterstützung und Orientierung geben.

Und wie steht es um Ihre eigene Perspektive? Wir wissen, dass 

es Beschäftigten in diesem verantwortungsvollen Beruf oft 

schwerfällt, an sich selbst zu denken und die eigene berufliche 

Zukunft aktiv in die Hand zu nehmen. Dabei ist es gerade 

für Menschen, die sich täglich um Andere kümmern, enorm 

wichtig, die eigene Situation und berufliche Zukunft nicht aus 

den Augen zu verlieren. 

Aus diesem Grund haben wir an der Hamburger Fern-Hoch-

schule ein Weiterbildungssystem entwickelt, das Sie beruflich 

und persönlich voranbringen kann. Ein System, das auf Ihre 

Situation in der Gesundheits- und Krankenpflege zugeschnit-

ten ist und Ihnen Schritt für Schritt dabei hilft, beruflich vor-

anzukommen. Mit Einheiten, die aufeinander aufbauen und so 

strukturiert sind, dass sie trotz eines fordernden Arbeitsalltags 

machbar sind. 

Mit HFH Perfect Care haben Sie die Möglichkeit, sich Ihren 

persönlichen Bildungs- und Karriereplan mit einem modularen 

System zusammenzustellen. Je nach Ihrer Situation und Ihren 

Zielen bieten Ihnen HFH Perfect Care Zertifikate zu einzelnen 

Qualifikationsstufen – von der fachlichen Spezialisierung über 

Managementfähigkeiten bis hin zu Leitungs- und Führungs-

kompetenzen.

Informieren Sie sich jetzt über HFH Perfect Care und erfah-

ren Sie, wie Sie modernes Pflegemanagement heute selbst 

mitgestalten können. Wir würden uns freuen, Sie in unserem 

Weiterbildungsprogramm begrüßen zu dürfen!

Herzliche Grüße
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Was ist HFH Perfect Care?

•	� HFH Perfect Care ist ein funktionsbegleitendes Bildungs-  

und Personalentwicklungskonzept. Es ist als Set akademi-

scher Weiterbildungen konzipiert, die systematisch auf-

einander aufbauen und Ihnen verschiedene Qualifikations-

stufen bieten.

•	� Es begleitet Sie Schritt für Schritt, Leitungsaufgaben zu 

übernehmen und darüber hinaus zum akademischen Pfle-

gemanagement-Studium, das Sie wiederum auf Funktionen 

der Pflegedienstleitung oder der Pflegedirektion vorbereitet.

Wie ist HFH Perfect Care aufgebaut?

•	� HFH Perfect Care besteht aus einzelnen, aufeinander auf-

bauenden Modulen. Diese bestehen wiederum aus Qualifi-

kationskursen, für die Teilnahmeurkunden vergeben werden. 

Schließen Sie ein Modul vollständig ab, erhalten Sie ein 

offizielles Hochschulzertifikat der HFH und Credit Points (CP). 

•	� Insgesamt stehen 13 Module zur Verfügung. Sie können 

einzeln belegt werden, um sich z. B. auf konkrete Aufgaben 

im Pflegemanagement vorzubereiten, oder gesammelt 

belegt werden, wenn Sie Leitungsaufgaben anstreben. 

•	� Die einzelnen Module von HFH Perfect Care sind jeweils als 

kurze, komprimierte Lerneinheiten mit einem Umfang von 

jeweils rund 70 (Lern-)Stunden gestaltet. 

Was ist der Vorteil von HFH Perfect Care?

•	� Im Unterschied zu klassischen Ausbildungsmodellen und 

Studiengängen lernen Sie mit HFH Perfect Care nicht „auf 

Vorrat“, sondern können gezielt das wählen, was Sie zur 

Bewältigung neuer Aufgaben wirklich benötigen. 

•	� Sie entscheiden selbst, ob Sie aus den 13 Teilmodulen 

einzelne auswählen und jeweils mit eigenem Zertifikat 

abschließen oder ob Sie

•	� alle Module belegen, um ihre Ausbildung zur Stationslei-

tung zu beginnen bzw. sich auf ein Bachelorstudium Pflege-

management vorzubereiten. Das wiederum kann Ihr erster 

Schritt in Richtung Pflegedienstleitung oder Pflegedirektor 

bzw. Pflegedirektorin sein.

Schritt für Schritt – vom Idealisten zum idealen Gestalter 

HFH Perfect Care – Pflege managen und gestalten

Heinrich Recken
Studienzentrumsleiter
HFH-Studienzentrum Essen

Die Aufgaben in der Pflege werden zunehmend komplex und benötigen immer öfter Spezialwissen in verschiedenen 

Bereichen. Das ist Herausforderung und Chance zugleich – denn dadurch stehen Ihnen als Pflegerin oder Pfleger viel-

fältige Karrierewege offen. Wir möchten Sie mit HFH Perfect Care unterstützen, diese Wege erfolgreich zu gehen. 
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Änderungen vorbehalten

ZERTIFIKAT
QUALIFIZIERUNGS-

KURS  
mit Teilnahmeurkunde

STUDIENBRIEF
CREDIT POINTS

Nach Abschluss aller zugehörigen  
Qualifizierungskurse und erfolgreich  

absolvierter Prüfung.

HFH Perfect Care  
Specialist I

Care- 
Theorie

Wege und Inhalte der  
Pflegewissenschaft

5

Pflegetheoretische Ansätze – 
Überblick

Pflegetheoretische Ansätze – 
Bedürfnismodelle

Care- 
Konzept

Theorien mittlerer  
Reichweite

Entwicklung eines  
Pflegekonzepts

HFH Perfect Care  
Specialist II

Care- 
Prozessgestaltung

Pflegebedürftigkeit und  
Pflegebedarf

5

Pflegediagnostik

Pflegedokumentation

Care- 
Qualität

Assessment-Instrumente

Pflegeintervention und  
Pflege-Outcome

HFH Perfect Care  
Manager I

Gestaltung & Organisation  
der Pflegearbeit

Care- 
Organisation

Digitalisierung und  
Technisierung der Pflege

6

Gestaltung der Pflegearbeit

Care- 
Planung

Arbeitsverteilung und  
Personaleinsatz

Stress und Burn Out

Betriebliches Gesundheits-
Management

HFH Perfect Care  
Manager II

Management von Gruppen

Care- 
Personalentwicklung

Personlagespräche und  
Personalbeurteilung

5

Team Management und  
Teamentwicklung

Care- 
Gruppenleitung

Moderation

Konfliktmanagement

HFH Perfect Care bereitet Ihnen systematisch und mit klarer 

Struktur den Weg

•	� um sich für einzelne Fachaufgaben zu qualifizieren,

•	� um sich für einzelne Fachaufgaben zu qualifizieren  

Führungsverantwortung zu übernehmen,

•	� um sich auf ein Studium an der HFH vorzubereiten und den  

Bachelorabschluss zu erwerben.

HFH Perfect Care integriert alle Ausbildungsschritte in einem 

Konzept. Damit werden doppelte Ausbildungsinhalte der be-

ruflichen Fortbildung zur Stationsleitung und eines möglichen 

akademischen Studiums vermieden. 

Die erzielten Credit Points aus HFH Perfect Care können Sie 

sich auf die DKG-Ausbildung zur Stationsleitung und auf das 

HFH-Bachelorstudium Pflegemanagement anrechnen lassen.

Der HFH Perfect Care Karriereplan HFH Perfect Care im Überblick

Staatliche und  
Ersatzschulen

Staatliche und  
Ersatzschulen

Duale  
Ausbildung

HFH PflegemanagementHFH Pflegemanagement/
HFH Betriebswirtschaft

Studium 
(oder PDL-Lehrgang)

Helfer

Examinierte

Aufstiegsqualifikation  
Fachweiterbildung für  

Leitungsaufgaben in der 
Pflege oder Funktions-

dienste

Stationsleitung &  
Funktionsdienste

IHK Kfm. im  
Gesundheitswesen

PflegedienstleitungAllgemeine Verwaltung

PflegedirektionVerwaltungsdirektion

Krankenhäuser

Freie Träger 
(Inhouse oder extern  
z.B. BIG, Perspektive)

Anrechnung
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ZERTIFIKAT/KURS STUDIENGEBÜHR SUMME CREDIT POINTS

HFH Perfect Care Specialist I

Care-Theorie 186,00 €

372,00 € 5

Care-Konzept 186,00 €

HFH Perfect Care Specialist II

Care-Prozessgestaltung 186,00 €

372,00 € 5

Care-Qualität 186,00 €

HFH Perfect Care Manager I

Care-Organisation 225,00 €

450,00 € 6

Care-Planung 225,00 €

HFH Perfect Care Manager II

Care-Personalentwicklung 150,00 €

300,00 € 4

Care-Gruppenleitung 150,00 €

HFH Perfect Care Leader I

Care-Leadership 150,00 €

300,00 € 4

Care-Networking 150,00 €

HFH Perfect Care Leader II

Care-BWL-Grundlagen 200,00 €

600,00 € 8Care-Prozesse und Personal 200,00 €

Care-Innovation 200,00 €

ZERTIFIKAT
QUALIFIZIERUNGS-

KURS  
mit Teilnahmeurkunde

STUDIENBRIEF
CREDIT POINTS

Nach Abschluss aller zugehörigen  
Qualifizierungskurse und erfolgreich  

absolvierter Prüfung.

HFH Perfect Care  
Leader I

Care- 
Leadership

Pflegerische Führungsrollen

4

Führung und Organisation

Führungspraxis

Care- 
Networking

Vernetzung im  
Pflegemanagement

Pflege in der Globalisierung

HFH Perfect Care  
Leader II

Care- 
BWL-Grundlagen

Struktur und Organisation  
der stationären  

Krankenversorgung

8

Budgetverhandlung

Pflege im DRG-System  
(Diagnosis Related Group)

Care- 
Prozesse und  

Personal

Prozessgestaltung und  
Prozessorganisation

Neuordnung von Aufgaben im 
Krankenhaus

Personalarbeit im  
Pflegemanagement

Qualitätsanforderungen und 
Qualitätsgestaltungen

Care- 
Innovation

Markt und Kommunikation

Innovation durch Projekte

Die Zukunft der stationären 
Krankenversorgung

Wir kooperieren mit zahlreichen Krankenhäusern. Fragen Sie Ihren Arbeitgeber nach Förderungsmöglichkeiten für HFH Perfect Care.

Investieren Sie in Ihre Zukunft, es lohnt sich!
HFH Perfect Care 


