Interview

Team und Studierende des PhD-Programms ,,Epidemiology and Clinical Research* 2017

Qualifizierte Epidemiologen braucht das Land

Interview mit Andreas Stang zum PhD Programm
»Epidemiology and Clinical Research*

Epidemiologische Methoden sind zentrale Elemente der klinischen und auch arbeitsmedizinischen For-
schung. Prof. Dr. med. Andreas Stang, Universitédt Duisburg-Essen, initiierte im Sommersemester 2017

das strukturierte PhD Programm “Epidemiology and Clinical Research” (epi&cr). Das Programm wird als
gemeinsame Veranstaltung der drei Standorte der Universitédtsallianz Ruhr (UA Ruhr) Bochum, Duisburg-
Essen und Dortmund durchgefiihrt. Mit dem Programm soll der wissenschaftliche Nachwuchs in der Epide-
miologie und Medizin durch eine methodisch orientierte, strukturierte Ausbildung zu eigenen Forschungs-

tdtigkeiten qualifiziert werden.

Lieber Herr Professor Stang, womit
beschéftigt sich eigentlich die Epide-
miologie?

Wahrend sich die klassische Epidemio-
logie mit dem Auftreten und den Ursa-
chen von Erkrankungen beschiftigt,
konzentriert sich die klinische Epide-
miologie auf die Evaluation von Friih-
erkennungs-, Diagnose-, Prognose- und
Therapieverfahren. Das ultimative Ziel
der Epidemiologie ist es, durch geeig-
nete Interventionsmafnahmen zurVer-
besserung der Gesundheit in der Bevdl-
kerung beizutragen.

Die Epidemiologie umfasst heute samt-
liche Bereiche der Gesundheitsfor-
schung, sei es die Untersuchung von
Krankheitsausbriichen in der Infekti-
onsepidemiologie, die gesundheitli-
chen Auswirkungen von umweltbezo-
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genen Expositionen oder zum Beispiel
die Erforschung von Krebs- oder Herz-
kreislauferkrankungen hinsichtlich Di-
agnose, Versorgung und Therapie. Die
Epidemiologie ist natiirlich auch ein
wesentlicher Bestandteil bei der Erfor-
schung atiologischer Zusammenhédnge
in der Arbeitsmedizin.

Warum braucht es in

Deutschland ein strukturiertes
Doktorandenprogramm fiir die
Epidemiologie?

Die Epidemiologie erfahrt in Deutsch-
land zurzeit einen starken Auftrieb, un-
ter anderem durch die bundesweite
Nationale Kohorte (NaKo), die im Langs-
schnittdesign 200.000 Menschen un-
tersucht, um mehr tiber Volkskrankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Krebs oder Diabetes herauszufinden.
Die Laufzeit der Studie, ist zurzeit bis
2024 festgesetzt, wird aber dariiber
hinaus langfristig eine wertvolle For-
schungsplattform fiir die epidemio-
logische und klinische Forschung in
Deutschland darstellen.

Im Rahmen grof3er epidemiologischer
Studien wie der NaKo steigt der Bedarf
an hochqualifizierten Epidemiologen,
die wir in unserem strukturierten Pro-
motionsprogramm ausbilden mochten.

Wer ist am PhD-Programm beteiligt?

Das Programm wird im Rahmen der
Universitats-Allianz Ruhr mit ihren drei
universitdren Standorten durchgefiihrt:
von der Universitat Duisburg-Essen das
Zentrum fiir Klinische Epidemiologie,
von der Technischen Universitat Dort-
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mund die Abteilung fiir Mathematische
Statistik und biometrische Anwendun-
gen und von der Ruhr-Universitdt Bo-
chum das IPA.

Was ist das Besondere am PhD-
Programm?

Im Vergleich zur traditionellen Promo-
tion, bei der die Weiterbildung unter
Anleitung des Betreuers im Eigenstu-
dium stattfindet, bieten wir ein struk-
turiertes Programm an. Das bedeutet,
dass begleitende, maBgeschneiderte
Kurse angeboten werden, so wie es in
den Niederlanden oder den USA bereits
seit langem (blich ist.

Im Rahmen des Programms werden
insbesondere Kurse zu den Methoden
der Biometrie, Epidemiologie und kli-
nischen Forschung angeboten. Darii-
ber hinaus werden wissenschaftliche
Kompetenzen vermittelt, die oft als
,»Soft skills“ bezeichnet werden, ob-
wohl sie eigentlich ,,hard skills“ sind:
wissenschaftliches Schreiben, Prasen-
tieren wissenschaftlicher Ergebnisse,
korrektes Zitieren sowie gute wissen-
schaftliche Praxis.

Das PhD Programm vereint zwei wesent-
liche Forschungsansitze: Epidemiolo-
gie und klinische Forschung.

Langst hat die Deutsche Forschungs-
gemeinschaft erkannt, dass es kaum
wissenschaftlichen Nachwuchs in der
Arzteschaft gibt, weswegen sie mit der
Férderungvon ,,Clinician Scientist“ Pro-
grammen versucht, dieses Defizit aufzu-
arbeiten. Hier kann das PhD Programm
einen wichtigen Beitrag leisten.

Das Programm fiihrt zum international
anerkannten Titel des ,,Doctor of Philo-
sophy“ (PhD). Die Moglichkeit der Ver-
gabe eines PhDs in der Epidemiologie
ist, insbesondere fiir den Erfolg des
Programms auf internationaler Ebene,
ein grofRer Vorteil. Gleichzeitig steigt die
Attraktivitat des Programms fiir interna-
tional Promovierende, was insgesamt
zu einer gesteigerten internationalen
Mobilitat fiihrt.
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Prof. Dr. med. Andreas Stang von der Universitit Duisburg-Essen

PhD-Programme in der Epidemiologie
gibt es in Deutschland ansonsten nur
noch am Helmholtz-Zentrum fiir Infekti-
onsforschung in Braunschweig und an
der LMU in Miinchen. Die Kombination
von Epidemiologie und klinischer For-
schung in einem PhD-Programm ist in
Deutschland jedoch einmalig.

Was sind die Inhalte und
Schwerpunkte des Programms?

Die Promotionsphase umfasst ein drei-
jahriges Curriculum, in dem wichtige
Kernkompetenzen vermittelt werden
und fachspezifische Kurse angeboten
werden.

Das Programm besteht aus insgesamt
300 Lehreinheiten, die als Blockkurse
in Modulform in den ersten beiden Jah-
ren unterrichtet werden. Epidemiologie,
Statistik, Statistische Analyseprogram-
me und die Grundlagen der Medizin ge-
horen dabei zu den Pflichtmodulen und
missen von allen Studierenden belegt
werden. Das IPA vermittelt an dieser
Stelle natiirlich die Kernkompetenzen
flrdie arbeitsmedizinische Forschung
im Bereich der Epidemiologie. Darii-
ber hinaus kdnnen die Studierenden

in selbst ausgewdhlten Modulen oder
Veranstaltungen eigene Schwerpunkte
vertiefen. Im dritten Jahr werden keine
Kurse mehr durchgefiihrt, es dient der
Finalisierung der Dissertation.

Wie sehen die Arbeitsmarktchancen
fiir die Absolvierenden aus?

Die methodischen Anforderungen an
die Analyse medizinischer Daten wer-
den immer groBer, so dass hierfiir eine
genaue Kenntnis von geeigneten De-
signs zur Beantwortung komplexer Fra-
gestellungen, abervorallem fundierte
Kenntnisse zur Anwendung geeigne-
ter statistischer Methoden erforderlich
sind. So werden in der NaKo eine Fiille
von klinischen Informationen, biolo-
gische Marker und Informationen aus
bildgebenden Verfahren erhoben, bei
denen herkémmliche statistische Ver-
fahren, wie sie in medizinischen Pro-
motionen hadufig noch angewandt
werden, nicht mehr ausreichen. Man
denke des Weiteren an die groBen Se-
kundédrdatenbestdnde mit Informati-
onen zu Arzneimittelverschreibungen
und klinischen Diagnosen, die es er-
moglichen, seltene unerwiinschte Arz-
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