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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich freue mich sehr, Sie zur 21. Jahrestagung der NRW Gesellschaft
fiir Endokrinologie und Diabetologie in Essen willkommen zu
heiRRen.

Wir haben fiir Sie ein Programm zusammengestellt, in dem wir die
verschiedenen Facetten der Endokrinologie und Diabetologie in
Nordrhein-Westfalen, sowohl universitar als auch extra-
universitar und in Klinik und Praxis abbilden wollen. In diesem
Zusammenhang freue ich mich, dass wir so viele Experten fiir
Vortrage und Vorsitze, aber auch Updates gewinnen konnten.
Auch die jungen Endokrinologen und Diabetologen erhalten
diesmal einen Ehrenplatz und werden am Freitagnachmittag Neues
aus der Grundlagen- und Rlinischen Forschung berichten.

Am Samstag findet parallel die Fortbildungsveranstaltung der
Diabetesberaterinnen aus NRW statt. Zusatzlich werden wir in
Plenarvortragen gemeinsam Aktuelles und Kontroverses aus
Endokrinologie und Diabetologie hdoren und diskutieren.

Unsere Tagung findet im neuen Lehr- und Lernzentrum der
Medizinischen Fakultat der Universitdt Duisburg-Essen statt, das -
rein architektonisch schon einen Besuch wert ist und 2014 mit
dem renommierten Architekturpreis des Bundes Deutscher
Architekten ausgezeichnet wurde.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie auch zu der Abendveranstaltung
im Hiilsmannshof am Freitagabend zu begriiRen.

Mit einem herzlichen Gliickauf und den allerbesten Wiinschen
fiir das noch junge Jahr 2016,

Thre

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer
Tagungsprasidentin
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PROGRAMM

14:00 - 14:10

14:10 - 14:45

14:45 - 1540

15:40 - 16:00

FREITAG, den 29.01.2016
14:00 - 19:05 Uhr

BegriiBung
Dagmar Fiihrer
Vorsitz: Dagmar Fiihrer, Essen und Harald Klein, Bochum

Das Jahr im Riickblick: Highlights Endokrinologie
Helmut Schatz, Bochum

Ahtuelle Entwicklungen in Endokrinologie und Diabetologie I

Untersuchungen am Schilddriisenhormontransporter MCT8
Denise Zwanziger, Essen

Nicht-klassische TH Wirkung
Sebastian Hénes, Essen

Messung von stimulierenden TSH-Rezeptor-Antikérpern bei
autoimmunen Schilddriisenerkrankungen
Stephanie Allelein, Diisseldorf

Entwicklung eines Mausmodells fiir Endokrine Orbitopathie
Utta Berchner-Pfannschmidt, Essen

Variations in Genes Controlling Oxidative Metabolism Contribute
to Lower Hepatic ATP Independent of Liver Fat Content in Type 1
Diabetes

Sofiya Gancheva, Diisseldorf

Long-term reduction of HbA1c, anti-diabetic medication, and
weight by low-carbohydrate protein-rich meal replacement in
poorly controlled type 2 diabetes patients - a randomized
controlled trial

Kerstin Kempf, Diisseldorf

16:00 - 16:45

16:45 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00-18:15

Ahtuelle Entwicklungen in Endokrinologie und Diabetologie II

Das Transkriptom des humanen Skelettmuskels bei Adipositas und
Diabetes mellitus Typ 2: Methodologie und Ergebnisse einer
Querschnittsstudie

Apostolos Chatzitomaris, Bochum

Gender-specific activation of oxytocin secretion during stress

Stella Kacheva, Aachen

Nebennierenvenenkatheterdiagnostik bei primarem
Hyperaldosteronismus unter antimineralkortikoider Therapie
Matthias Haase, Diisseldorf

A6 bpinframe germline deletion in exon 7 of RET leads to increased
RET phosphorylation, ERK activation and MEN2A

Saren Latteyer, Essen

68Ga-DOTATOC PET/CT in iodine- and FDG-negative DTC patients with
elevated serum thyroglobulin
Ina Binse, Essen

SESSION 1:

Individualisierte Therapie von endokrinen Tumoren
Vorsitz: Wolfram Karges, Aachen und Matthias Schott, Diisseldorf

Hypophysentumoren
Ilonka Kreitschmann-Andermahr, Essen

Schilddriisentumoren
Vera Tiedje, Essen

Neuroendokrine Tumoren des Gastrointestinaltrakts
Harald Lahner, Essen

Vorsitz: Frank Demtrader, Dortmund und Michael Faust, Kéln

Kurzdarstellung der DSD Stellungnahme zur Versorgung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Varianten/Storungen

der Geschlechtsentwicklung
Eberhard Nieschlag, Miinster

ESSEN 2016
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PROGRAMM

18:15-19:15

FREITAG, den 29.01.2016
14:00 - 19:05 Uhr

SESSION 2:

Transition in der Endokrinologie und Diabetologie:
warum sie unverzichtbar ist!
Vorsitz: Frank Demtrdder, Dortmund und Michael Faust, Kéln

Hypoglykamiemarker bei Typ 1 Diabetes
Beate Karges, Aachen

Knochenstoffwechselstdrungen bei Kindern und jungen Erwachsenen
Corinna Grasemann, Essen

Endokrinologisches Transferprogramm am Universitatsklinikum Essen
Nicole Unger, Essen

Ab 20:00 Uhr -

© ABENDVERANSTALTUNG iy
Restaurant Hiilsmannshof g

in Essen Margarethenhdhe

6

8:30-9:30

9:30 - 10:05

10:05 - 10:25

10:25 - 11:25

11:25-12:25

12:25-12:45

SAMSTAG, den 30.01.2016
08:30 - 14:00 Uhr

Mitgliederversammlung der NRW Gesellschaft Fiir E&D
Verleihung des Karl-Oberdisse-Preises sowie der Vortragspreise

ESSEN 2016

Vorsitz: Joachim Feldkamp, Bielefeld und Burkhard L. Herrmann, Bochum

Das Jahr im Riickblick: Highlights Diabetologie und Stoffwechsel
Stephan Martin, Diisseldorf

SESSION 3:
Haufige Probleme in der Praxis: was dndert sich in 2016?

Vorsitz: Joachim Feldkamp, Bielefeld und Burkhard L. Herrmann, Bochum

Hypogonadismus beim lteren Mann
Eberhard Nieschlag, Miinster

Bedeutung von TSH-Referenzbereichen
Lars Maller, Essen

Asymptomatischer pHPT
Ulrich Deuss, Kéln

SESSION 4:

Diabetes und Endokrine Komplikationen bei Organerkrankungen
Vorsitz: Martin Pfohl, Duisburg und Andreas Voigt, Wuppertal

Diabetische Retinopathie
Philipp Rating, Essen

Nichtalkoholische Steatohepatitis
Ali Canbay, Essen

Polyzystisches Ovarialsyndrom
Onno Janfsen, Hamburg
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PROGRAMM

12145 - 13:45

13:45 - 14:00

SAMSTAG, den 30.01.2016
08:30 - 14:00 Uhr

SESSION 5:

Diabetes und Stoffwechsel:

neue Studien, neue Medikamente, neue Konzepte
Vorsitz: Dagmar Fiihrer, Essen und Martin Griineberg, Herne

Ahtuelle Therapieoptionen beim Typ 2-Diabetes mellitus
Harald Klein, Bochum

Therapie von Fettstoffwechselstdrungen
Wilhelm Krone, Kéln

Insulintherapie: Wie viele Analoga brauchen wir und welches
Analogon brauchen wir wann?
Martin Pfohl, Duisburg

Zusammenfassung und Schlusswort
Dagmar Fiihrer, Essen

SAMSTAG, den 30.01.2016

09:00 - 14:00 Uhr

Ab 09:00

9:30 - 10:05

10:05 - 10:20

10:20 - 11:05

11:05 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 12:45

Ab 12:45 Uhr

Registrierung

Das Jahr im Riickblick:
Highlights Diabetologie und Stoffwechsel
Stephan Martin, Diisseldorf

Wechselpause
Symposium I
Vorsitz: Martin Griineberg, Herne

Diabeteskomplikationen I: Retinopathie
Philipp Rating, Essen

Indikationen fiir (GM in 2016
Martin Griineberg, Herne

Pause
Symposium IT
Vorsitz: Harald Lahner, Essen

Pankreopriver Diabetes
Martina vom Felde, Essen

Diabetes nach Organtransplantation (NODAT)
Jasna Pavlovic, Essen

Wechselpause

Symposium III/Gemeinsames Programm Session 5

© Die Fortbildung fiir
Diabetesberater/-innen
ist vom VDBD mit 6
Punkten bewertet

ESSEN 2016

Zertifizierte FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG
fiir Diabetesberater/-innen
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ORGANISATION

© Tagungsprisidentin
Univ.-Prof. Dr. Dr. Dagmar Fihrer
Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen
Zentrallabor - Bereich Forschung und Lehre
Universitatsklinikum Essen AGR

st Universititsklinikum Essen

Kontakt: davorka.muenz@uk-essen.de

© Nordrhein-Westfilische Gesellschaft filr
Endokrinologie und Diabetologie e. V.
Vorsitzender
Prof. Dr. Harald Klein (Bochum)
Stellvertretender Vorsitzender
Prof. Dr. Matthias Schott (Diisseldorf)
Sekretar und Schatzmeister
Prof. Dr. Martin Pfohl (Duisburg)

Veranstaltungsort

Das Deichmann Auditorium
im Lehr- und Lernzentrum der Medizinischen
Fakultdt Duisburg-Essen

Das Lehr- und Lernzentrum befindet sich am FuRe
des Universitatsklinikums Essen und ist
aufgrund seiner zentralen Lage in der Stadt sehr
gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Auf dem Campus befinden sich zwei
Parkhduser, eines etwa zwei Gehminuten vom
Gebaude entfernt.

Anschrift des Lehr- und Lernzentrums:

Virchowstrae 163a 45147 Essen
(s. auch Anfahrt, Seite 14)
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&D Karl- |
NRW Oberdisse-
Preis 2016

Der ,Karl-Oberdisse-Preis” 2016 der Nordrhein-Westfalischen
Gesellschaft fiir Endokrinologie und Diabetologie wird fiir die
beste klinische oder experimentelle Arbeit auf dem Gebiet der
Endokrinologie und Diabetologie verliehen, welche von einem
Arzt/einer Arztin bzw. Wissenschaftler/in zu wesentlichen Teilen
in Nordrhein-Westfalen erarbeitet wurde.

Erist mit 5.000 Euro dotiert und wird von den Firmen Novartis
und Sandoz gestiftet.

Der/die Bewerber/in soll am Tag der Preisverleihung, die
wahrend der Jahrestagung stattfinden wird, das 4o0. Lebensjahr
nicht iiberschritten haben. Um den ,Karl-Oberdisse-Preis” kann
man sich mit einer Arbeit bewerben, die zum Datum der
Einsendung noch bei keiner Zeitschrift publiziert ist. Zusammen
mit der Originalarbeit ist ein Curriculum vitae vorzulegen. Die
Auswahl wird von einer Jury getroffen. Die Arbeit sollte in
englischer Sprache abgefasst sein. Von den Bewerbern wird eine
aktive Beteiligung (Abstract) am Kongress erwartet.

12

o

Wir danken den folgenden Sponsoren
fiir ihre freundliche Unterstiitzung:

g

SANOFI
> IPSEN

Innovation for patient care:

Uy NOVARTIS

PHARMACEUTICALS

ONETOUCH

Every Touch is a Step Forward

fehmwendohweon oueeres cane companies
14 o

ALEXION

Offenlegung der finanziellen Unterstiitzung gemaR3
erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex
Fachkreise (820 Abs.5).

Jeweils fiir Ausstellungsstand, Nennung der
Sponsoren im Programm und Werbemdglichkeiten:
Lilly Deutschland GmbH 5.500 £

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 3.000 £

Ipsen Pharma GmbH 2.000 £

Novartis Pharma GmbH 2.000 £

Johnson & Johnson Medical GmbH- LifeScan 1.500 €
Alexion Pharma Germany GmbH 1.000 £

13
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Referenten ’

Dr. med. Stephanie Allelein
Klinik fiir Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinikum Disseldorf

Priv. Doz. Dr. rer. nat.

Utta Berchner-Pfannschmidt

Molekulare Ophthalmologie/Augenklinik
Vord. Abschnitt

Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Ina Binse
Klinik fir Nuklearmedizin
Universitatsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Ali Canbay
Klinik fir Gastroenterologie und Hepatologie
Universitatsklinikum Essen

Apostolos Chatzitomaris
Medizinische Klinik T
Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum

Dr. med. Frank Demtrdder

Zentrum fir Endokrinologie, Diabetologie,
Rheumatologie

Dr. Demtrdder & Kollegen im Hansakontor
und Klinikum Dortmund

Dr. med. Ulrich DeuB

Facharzt fUr Innere Medizin - Endokrinologie
- Osteologe DVO

Endokrinologische Gemeinschaftspraxis, Koln

Dr. med. Michael Faust

Zentrum fir Endokrinologie,

Diabetologie und Praventivmedizin (ZEDP)
Universitat Koln

Martina vom Felde

Klinik fir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen
Universitatsklinikum Essen

Priv.-Doz. Dr. med. Joachim Feldkamp
Klinik fir Allgemeine Innere Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie
Klinikum Bielefeld Mitte

21. Jahrestagung der Nordrhein-Westfslischen Gesellschaft fiir Endokrinologie und Diabetologie

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Fiihrer
Klinik fir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Sofiya Gancheva
Deutsches Diabetes-Zentrum
Institut fir Klinische Diabetologie Disseldorf

Priv.-Doz. Dr. med. Corinna Grasemann
Bereich Padiatrische Endokrinologie
und Diabetologie

Kinderklinik II, Zentrum fir
Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Martin Griineberg
Diabetologische Schwerpunktpraxis Herne

Dr. med. Matthias Haase
Klinik fur Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinirum Disseldorf

Prof. Dr. med. Burkhard L. Herrmann
Endokrinologie-Diabetologie-Innere Medizin
Facharztpraxis Bochum

Sebastian Hénes

Klinik fir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Priv.-Doz. Dr. med. Onno JanRen
EndoRrinologikum Hamburg

Dr. med. Stella Kacheva

Sektion Endokrinologie und Diabetologie
- Medizinische Klinik 111
Universitatsklinikum Aachen

Prof. Dr. med. Beate Karges

Kinder- und Jugendmedizin

BETHLEHEM Gesundheitszentrum Stolberg
Univ.-Prof. Dr. med. Wolfram Karges
Sektion Endokrinologie und Diabetologie
- Medizinische Klinik 111
Universitatsklinikum Aachen
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Dr. Kerstin Kempf

Westdeutschen Diabetes- und
Gesundheitszentrums (WDGZ)

Verbund Katholischer Kliniken Disseldorf
(VKKD)

Prof. Dr. med. Harald Klein
Medizinische Klinik I
Universitatsklinikum Bergmannsheil, Bochum

Prof. Dr. med. Ilonka Kreitschmann-Andermahr
Klinik fiir Neurochirurgie
Universitatsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Wilhelm Krone

Zentrum fUr Endokrinologie, Diabetologie
und Praventivmedizin (ZEDP)

Uniklinik Koln

Dr. med. Harald Lahner

Klinik fir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Soren Latteyer

Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Stephan Martin
Westdeutsches Diabetes- und
Gesundheitszentrum (WDGZ)
Verbund Katholischer Kliniken
Disseldorf (VKKD)

Priv.-Doz. Dr. med. Lars Méller

Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Univ.-Prof.em. Dr.med. Dr.h.c.
Eberhard Nieschlag

Centrum fir Reproduktionsmedizin
und Andrologie

Universitats Klinikum Minster
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Jasna Pavlovic

Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen
Universitatsklinikum Essen

Prof. Dr. med. Martin Pfohl

Allgemeine Innere Medizin,
Diabetologie und Endokrinologie
Medizinische Klinik T

Evangelisches Krankenhaus BETHESDA
Duisburg

Dr. med. Philipp Rating
Zentrum fir Augenheilkunde
Universitatsklinikum Essen

Univ.-Prof. Dr. med. Dr.h.c. Helmut Schatz
Med. Univ.-Klinik Bergmannsheil
Ruhr-Universitat Bochum

Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Schott
Funktionsbereich Spezielle Endokrinologie
Klinik fir Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinikum Disseldorf

Dr. med. Vera Tiedje

Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitdtsklinikum Essen

Priv.-Doz. Dr. med. Nicole Unger

Klinik fiir Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen

Dr. med. Andreas Voigt
MVZ Limbach Wuppertal

Dr. rer. nat. Denise Zwanziger

Klinik for Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen

und Zentrallabor - Bereich Forschung
und Lehre

Universitatsklinikum Essen
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Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Yoranmeldung.
FAX-Antwort: 0201/723-5972
Email: davorka.muenz@uk-essen.de
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Wiinsche:

ich mdchte mich zur Fortbildung fiir Diabetesberater/-innen am 30. Januar 2016
anmelden
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