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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

ich freue mich sehr, Sie zur 21. Jahrestagung der NRW Gesellschaft 
für Endokrinologie und Diabetologie in Essen willkommen zu 
heißen. 

Wir haben für Sie ein Programm zusammengestellt, in dem wir die 
verschiedenen Facetten der Endokrinologie und Diabetologie in 
Nordrhein-Westfalen, sowohl universitär als auch extra-
universitär und in Klinik und Praxis abbilden wollen. In diesem 
Zusammenhang freue ich mich, dass wir so viele Experten für 
Vorträge und Vorsitze, aber auch Updates  gewinnen konnten. 
Auch die jungen Endokrinologen und Diabetologen erhalten 
diesmal einen Ehrenplatz und werden am Freitagnachmittag Neues 
aus der Grundlagen- und klinischen Forschung berichten.   

Am Samstag findet parallel die Fortbildungsveranstaltung der 
Diabetesberaterinnen aus NRW statt. Zusätzlich werden wir in 
Plenarvorträgen gemeinsam Aktuelles und Kontroverses aus 
Endokrinologie und Diabetologie hören und diskutieren.  

Unsere Tagung findet im neuen Lehr- und Lernzentrum der 
Medizinischen Fakultät der Universität Duisburg-Essen statt, das - 
rein architektonisch schon einen Besuch wert ist und 2014 mit 
dem renommierten Architekturpreis des Bundes Deutscher 
Architekten ausgezeichnet wurde.  

Ich würde mich sehr freuen, Sie auch zu der Abendveranstaltung 
im Hülsmannshof am Freitagabend  zu begrüßen. 

Mit einem herzlichen Glückauf und den allerbesten Wünschen 
für das noch junge Jahr 2016, 

Ihre

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer
Tagungspräsidentin

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. 
Dagmar Führer 

Tagungspräsidentin

Grußwort
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PROGRAMM
FREITAG, den 29.01.2016
14:00 – 19:05 Uhr

14:00 – 14:10 Begrüßung
Dagmar Führer
Vorsitz: Dagmar Führer, Essen und Harald Klein, Bochum

14:10 – 14:45 Das Jahr im Rückblick: Highlights Endokrinologie
Helmut Schatz, Bochum

14:45 – 15:40 Aktuelle Entwicklungen in Endokrinologie und Diabetologie  I
Untersuchungen am Schilddrüsenhormontransporter MCT8
Denise Zwanziger, Essen

Nicht-klassische TH Wirkung
Sebastian Hönes, Essen

Messung von stimulierenden TSH-Rezeptor-Antikörpern bei 
autoimmunen Schilddrüsenerkrankungen
Stephanie Allelein, Düsseldorf

Entwicklung eines Mausmodells für Endokrine Orbitopathie
Utta Berchner-Pfannschmidt, Essen

Variations in Genes Controlling Oxidative Metabolism Contribute 
to Lower Hepatic ATP Independent of Liver Fat Content in Type 1 
Diabetes
Sofiya Gancheva, Düsseldorf

Long-term reduction of HbA1c, anti-diabetic medication, and 
weight by low-carbohydrate protein-rich meal replacement in 
poorly controlled type 2 diabetes patients – a randomized 
controlled trial
Kerstin Kempf, Düsseldorf

15:40 – 16:00 Pause

16:00 – 16:45 Aktuelle Entwicklungen in Endokrinologie und Diabetologie  II
Das Transkriptom des humanen Skelettmuskels bei Adipositas und 
Diabetes mellitus Typ 2: Methodologie und Ergebnisse einer 
Querschnittsstudie
Apostolos Chatzitomaris, Bochum

Gender-specific activation of oxytocin secretion during stress
Stella Kacheva, Aachen

Nebennierenvenenkatheterdiagnostik bei primärem 
Hyperaldosteronismus unter antimineralkortikoider Therapie
Matthias Haase, Düsseldorf

A 6 bp in frame germline deletion in exon 7 of RET leads to increased 
RET phosphorylation, ERK activation and MEN2A
Sören Latteyer, Essen

68Ga-DOTATOC PET/CT in iodine- and FDG-negative DTC patients with 
elevated serum thyroglobulin
Ina Binse, Essen

16:45 – 17:45 SESSION 1: 
Individualisierte Therapie von endokrinen Tumoren
Vorsitz: Wolfram Karges, Aachen und Matthias Schott, Düsseldorf

Hypophysentumoren
Ilonka Kreitschmann-Andermahr, Essen

Schilddrüsentumoren
Vera Tiedje, Essen

Neuroendokrine Tumoren des Gastrointestinaltrakts
Harald Lahner, Essen

17:45 – 18:00 Pause

Vorsitz: Frank Demtröder, Dortmund und Michael Faust, Köln

18:00 – 18:15 Kurzdarstellung der DSD Stellungnahme zur Versorgung von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Varianten/Störungen 
der Geschlechtsentwicklung
Eberhard Nieschlag, Münster
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Ab 20:00 Uhr
ABENDVERANSTALTUNG

Restaurant Hülsmannshof 
in Essen Margarethenhöhe

18:15 – 19:15 SESSION 2:
Transition in der Endokrinologie und Diabetologie: 
warum sie unverzichtbar ist!
Vorsitz: Frank Demtröder, Dortmund und Michael Faust, Köln

Hypoglykämiemarker bei Typ 1 Diabetes
Beate Karges, Aachen

Knochenstoffwechselstörungen bei Kindern und jungen Erwachsenen
Corinna Grasemann, Essen

Endokrinologisches Transferprogramm am  Universitätsklinikum Essen
Nicole Unger, Essen

FREITAG, den 29.01.2016
14:00 – 19:05 Uhr

SAMSTAG, den 30.01.2016
08:30 – 14:00 Uhr

8:30 – 9:30 Mitgliederversammlung der NRW Gesellschaft Für E&D
Verleihung des Karl-Oberdisse-Preises sowie der Vortragspreise
Vorsitz: Joachim Feldkamp, Bielefeld und Burkhard L. Herrmann, Bochum

9:30 – 10:05 Das Jahr im Rückblick: Highlights Diabetologie und Stoffwechsel
Stephan Martin, Düsseldorf

10:05 – 10:25 Pause

10:25 – 11:25 SESSION 3: 
Häufige Probleme in der Praxis: was ändert sich in 2016?
Vorsitz: Joachim Feldkamp, Bielefeld und Burkhard L. Herrmann, Bochum

Hypogonadismus beim älteren Mann
Eberhard Nieschlag, Münster

Bedeutung von TSH-Referenzbereichen
Lars Möller, Essen

Asymptomatischer pHPT
Ulrich Deuss, Köln

11:25 – 12:25 SESSION 4:
Diabetes und Endokrine Komplikationen bei Organerkrankungen 
Vorsitz: Martin Pfohl, Duisburg und Andreas Voigt, Wuppertal

Diabetische Retinopathie
Philipp Rating, Essen

Nichtalkoholische Steatohepatitis
Ali Canbay, Essen

Polyzystisches Ovarialsyndrom
Onno Janßen, Hamburg

12:25 – 12:45 Pause
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12:45 – 13:45 SESSION 5: 
Diabetes und Stoffwechsel:  
neue Studien, neue Medikamente, neue Konzepte
Vorsitz: Dagmar Führer, Essen und Martin Grüneberg, Herne

Aktuelle Therapieoptionen beim Typ 2-Diabetes mellitus
Harald Klein, Bochum

Therapie von Fettstoffwechselstörungen
Wilhelm Krone, Köln

Insulintherapie: Wie viele Analoga brauchen wir und welches 
Analogon brauchen wir wann?
Martin Pfohl, Duisburg

13:45 – 14:00 Zusammenfassung und Schlusswort
Dagmar Führer, Essen

Zertifizierte FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG 
für Diabetesberater/-innen SAMSTAG, den 30.01.2016

09:00 – 14:00 Uhr

Ab 09:00 Registrierung

9:30 – 10:05 Das Jahr im Rückblick:
Highlights Diabetologie und Stoffwechsel
Stephan Martin, Düsseldorf

10:05 – 10:20 Wechselpause

10:20 – 11:05 Symposium I
Vorsitz:  Martin Grüneberg, Herne

Diabeteskomplikationen I:  Retinopathie
Philipp Rating, Essen

Indikationen für CGM  in 2016
Martin Grüneberg, Herne

11:05 – 11:30 Pause

11:30 – 12:15 Symposium II
Vorsitz:  Harald Lahner, Essen

Pankreopriver Diabetes
Martina vom Felde, Essen

Diabetes nach Organtransplantation (NODAT)
Jasna Pavlovic, Essen

12:15 – 12:45 Wechselpause

Ab 12:45 Uhr Symposium III/Gemeinsames Programm Session 5

Die Fortbildung für 
Diabetesberater/-innen 
ist vom VDBD mit 6 
Punkten bewertet

SAMSTAG, den 30.01.2016
08:30 – 14:00 Uhr
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Tagungspräsidentin 
Univ.-Prof. Dr. Dr. Dagmar Führer
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen
Zentrallabor - Bereich Forschung und Lehre
Universitätsklinikum Essen AöR

Kontakt: davorka.muenz@uk-essen.de

Nordrhein-Westfälische Gesellschaft für 
Endokrinologie und Diabetologie e. V.
Vorsitzender
Prof. Dr. Harald Klein (Bochum)
Stellvertretender Vorsitzender 
Prof. Dr. Matthias Schott (Düsseldorf)
Sekretär und Schatzmeister 
Prof. Dr. Martin Pfohl (Duisburg)

Veranstaltungsort
Das Deichmann Auditorium
im Lehr- und Lernzentrum der Medizinischen 
Fakultät Duisburg-Essen
Das Lehr- und Lernzentrum befindet sich am Fuße 
des Universitätsklinikums Essen und ist 
aufgrund seiner zentralen Lage in der Stadt sehr 
gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen. Auf dem Campus befinden sich zwei 
Parkhäuser, eines etwa zwei Gehminuten vom 
Gebäude entfernt.

Anschrift des Lehr- und Lernzentrums: 
Virchowstraße 163a 45147 Essen 
(s. auch Anfahrt, Seite 14)

ORGANISATION

http://www.endokrinologie.de
http://www.endokrinologie.de
mailto:davorka.muenz@uk-essen.de
http://www.endodiab-nrw.de
http://www.endodiab-nrw.de
https://www.uni-due.de/med/anfahrt.shtml
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Der „Karl-Oberdisse-Preis“ 2016 der Nordrhein-Westfälischen 
Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie wird für die 
beste klinische oder experimentelle Arbeit auf dem Gebiet der 
Endokrinologie und Diabetologie verliehen, welche von einem 
Arzt/einer Ärztin bzw. Wissenschaftler/in zu wesentlichen Teilen 
in Nordrhein-Westfalen erarbeitet wurde. 
Er ist mit 5.000  Euro dotiert und wird von den Firmen Novartis 
und Sandoz gestiftet.  
Der/die Bewerber/in soll am Tag der Preisverleihung, die 
während der Jahrestagung stattfinden wird, das 40. Lebensjahr 
nicht überschritten haben. Um den „Karl-Oberdisse-Preis“ kann 
man sich mit einer Arbeit bewerben, die zum Datum der 
Einsendung noch bei keiner Zeitschrift publiziert ist. Zusammen 
mit der Originalarbeit ist ein Curriculum vitae vorzulegen. Die 
Auswahl wird von einer Jury getroffen. Die Arbeit sollte in 
englischer Sprache abgefasst sein. Von den Bewerbern wird eine 
aktive Beteiligung (Abstract) am Kongress erwartet.

Karl-
Oberdisse-
Preis 2016 Wir danken den folgenden Sponsoren 

für ihre freundliche Unterstützung:

Offenlegung der finanziellen Unterstützung gemäß 
erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex 
Fachkreise (§20 Abs.5). 

Jeweils für Ausstellungsstand, Nennung der 
Sponsoren im Programm und Werbemöglichkeiten:

Lilly Deutschland GmbH  5.500 €
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH  3.000 €
Ipsen Pharma GmbH  2.000 €
Novartis Pharma GmbH  2.000 €
Johnson & Johnson Medical GmbH– LifeScan  1.500 €
Alexion Pharma Germany GmbH  1.000 €
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Referenten

Dr. med. Stephanie Allelein
Klinik für Endokrinologie und Diabetologie
Universitätsklinikum Düsseldorf
Priv. Doz. Dr. rer. nat. 
Utta Berchner-Pfannschmidt
Molekulare Ophthalmologie/Augenklinik 
Vord. Abschnitt
Universitätsklinikum Essen 
Dr. med. Ina Binse
Klinik für Nuklearmedizin
Universitätsklinikum Essen
Prof. Dr. med. Ali Canbay
Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie 
Universitätsklinikum Essen
Apostolos Chatzitomaris
Medizinische Klinik I
Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum
Dr. med. Frank Demtröder
Zentrum für Endokrinologie, Diabetologie, 
Rheumatologie 
Dr. Demtröder & Kollegen im Hansakontor 
und Klinikum Dortmund
Dr. med. Ulrich Deuß
Facharzt für Innere Medizin – Endokrinologie 
- Osteologe DVO 
Endokrinologische Gemeinschaftspraxis, Köln
Dr. med. Michael Faust 
Zentrum für Endokrinologie, 
Diabetologie und Präventivmedizin (ZEDP) 
Universität Köln
Martina vom Felde
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
Universitätsklinikum Essen
Priv.-Doz. Dr. med. Joachim Feldkamp
Klinik für Allgemeine Innere Medizin, 
Endokrinologie und Diabetologie  
Klinikum Bielefeld Mitte

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Dagmar Führer
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre 
Universitätsklinikum Essen
Sofiya Gancheva
Deutsches Diabetes-Zentrum
Institut für Klinische Diabetologie Düsseldorf
Priv.-Doz. Dr. med. Corinna Grasemann
Bereich Pädiatrische Endokrinologie 
und Diabetologie 
Kinderklinik II, Zentrum für 
Kinderheilkunde und Jugendmedizin 
Universitätsklinikum Essen
Dr. med. Martin Grüneberg
Diabetologische Schwerpunktpraxis Herne
Dr. med. Matthias Haase
Klinik für Endokrinologie und Diabetologie
Universitätsklinikum Düsseldorf
Prof. Dr. med. Burkhard L. Herrmann
Endokrinologie-Diabetologie-Innere Medizin 
Facharztpraxis Bochum
Sebastian Hönes
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen 
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre
Universitätsklinikum Essen
Priv.-Doz. Dr. med. Onno Janßen
Endokrinologikum Hamburg
Dr. med. Stella Kacheva
Sektion Endokrinologie und Diabetologie 
- Medizinische Klinik III
Universitätsklinikum Aachen
Prof. Dr. med. Beate Karges
Kinder- und Jugendmedizin
BETHLEHEM Gesundheitszentrum Stolberg
Univ.-Prof. Dr. med. Wolfram Karges
Sektion Endokrinologie und Diabetologie 
- Medizinische Klinik III 
Universitätsklinikum Aachen

Dr. Kerstin Kempf
Westdeutschen Diabetes- und 
Gesundheitszentrums (WDGZ)
Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf 
(VKKD)
Prof. Dr. med. Harald Klein
Medizinische Klinik I 
Universitätsklinikum Bergmannsheil, Bochum
Prof. Dr. med. Ilonka Kreitschmann-Andermahr
Klinik für Neurochirurgie 
Universitätsklinikum Essen
Prof. Dr. med. Wilhelm Krone
Zentrum für Endokrinologie, Diabetologie 
und Präventivmedizin (ZEDP)  
Uniklinik Köln
Dr. med. Harald Lahner
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre 
Universitätsklinikum Essen
Sören Latteyer
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen 
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre
Universitätsklinikum Essen
Prof. Dr. med. Stephan Martin
Westdeutsches Diabetes- und 
Gesundheitszentrum (WDGZ) 
Verbund Katholischer Kliniken 
Düsseldorf (VKKD) 
Priv.-Doz. Dr. med. Lars Möller
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre 
Universitätsklinikum Essen
Univ.-Prof.em. Dr.med. Dr.h.c. 
Eberhard Nieschlag
Centrum für Reproduktionsmedizin 
und Andrologie  
Universitäts Klinikum Münster

Jasna Pavlovic 
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
Universitätsklinikum Essen
Prof. Dr. med. Martin Pfohl
Allgemeine Innere Medizin, 
Diabetologie und Endokrinologie 
Medizinische Klinik I 
Evangelisches Krankenhaus BETHESDA 
Duisburg
Dr. med. Philipp Rating
Zentrum für Augenheilkunde
Universitätsklinikum Essen
Univ.-Prof. Dr. med. Dr.h.c. Helmut Schatz
Med. Univ.-Klinik  Bergmannsheil  
Ruhr-Universität Bochum
Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Schott
Funktionsbereich Spezielle Endokrinologie  
Klinik für Endokrinologie und Diabetologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf
Dr. med. Vera Tiedje
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre 
Universitätsklinikum Essen 
Priv.-Doz. Dr. med. Nicole Unger
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen  
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre 
Universitätsklinikum Essen
Dr. med. Andreas Voigt
MVZ Limbach Wuppertal
Dr. rer. nat. Denise Zwanziger
Klinik für Endokrinologie und 
Stoffwechselerkrankungen 
und Zentrallabor - Bereich Forschung 
und Lehre
Universitätsklinikum Essen
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Anmeldung
Die Teilnahme an der Jahrestagung ist kostenfrei
Kostenbeitrag für die Abendveranstaltung am Freitag, den 29.1.2016: € 35,- pro Person.
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Voranmeldung.
FAX-Antwort: 0201/723-5972
Email: davorka.muenz@uk-essen.de

Name, 
Vorname:

Anschrift:

Praxis/Klinik:

Telefon/Fax:

Email:

Spezielle 
Wünsche:

ich möchte mich zur 21. Jahrestagung der Nordrhein-Westfälischen Gesellschaft für 
Endokrinologie und Diabetologie am 29.-30. Januar 2016 anmelden
 
ich möchte an der Abendveranstaltung im Restaurant Hülsmannshof, Lehnsgrund 14 a, 45149 
Essen, am 29. Januar 2016 teilnehmen (Kostenbeitrag  € 35,- pro Person)
 
ich möchte mich zur Fortbildung für Diabetesberater/-innen am 30. Januar 2016 
anmelden
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