
 

Sind Sie fit für die  
Europameisterschaft 2016? 

Fußball und 
Herzinfarkt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Samstag, 18. Juni 2016 
10:00 – 13:00 Uhr 

 
 

Universitätsklinikum Essen 
Verwaltungsgebäude, Hörsaal 2. OG 

Hufelandstr. 55, 45147 Essen 
 
 
 
 

Eintritt frei! 

 
Veranstaltungsort: 
 
Universitätsklinikum Essen 
Verwaltungsgebäude 
Hörsaal 2. Obergeschoss 
Hufelandstraße 55 
45147 Essen 
 
 
 



 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten, 
 
 

der Herzinfarkt tritt plötzlich und unerwartet auf. 
Spannender Fußball kann für Herzpatienten 
besonders gefährlich sein. Haben Sie Ihren 
Blutdruck schon einmal während eines Elfmeter- 
schießens gemessen? Es ist nicht verwunder-
lich, dass während spannender Fußballspiele 
dreimal häufiger Herznotfälle auftreten. 
 

Erfreulicherweise haben moderne Therapie-
verfahren das Überleben in den letzten Jahren 
deutlich verbessert; dennoch gehört der Herz-
infarkt immer noch zu den häufigsten Todes-
ursachen. 
 

Wir möchten Sie – lieber Patient, Angehöriger 
oder Interessierter – rund um den Herzinfarkt 
informieren, damit Sie einen möglichen Herz-
infarkt erkennen und dann richtig reagieren. 
Zudem möchten wir Sie neben den Vorträgen 
an speziellen Ständen persönlich darüber  
informieren, wie Sie Ihr individuelles Herz-
infarktrisiko einschätzen können und was Sie 
aktiv tun können, um dieses zu reduzieren.  
Dazu bieten wir Ihnen u.a. eine Messung Ihres 
Blutdrucks und Blutzuckers sowie ein per-
sönliches Gespräch an. 
 

Wir haben ein interessantes Programm für Sie  
zusammengestellt und freuen uns sehr auf Ihre  
Teilnahme. 
 

Mit besten Grüßen 
Ihr 
 
 
 

Univ.-Prof. Dr. Tienush Rassaf 
 

 
 

Programm: 
 
10:00 Uhr 
Begrüßung und Einführung 
Prof. Dr. Tienush Rassaf 
 
10:10 Uhr 
Aufwärmtraining:  
Risikofaktoren und Prävention 
Dr. Julia Pohl 
 
10:30 Uhr 
„Tor!!“ - Wenn der Blutdruck auf 180 steigt 
Dr. Julia Collin  
 
10:50 Uhr 
Rote Karte dem Herzinfarkt!  
Richtiges Verhalten im Notfall 
Dr. Heike Hildebrandt 
 
11:10 Uhr 
Pause 
 
11:20 Uhr 
Der Ball muss ins Tor:  
Therapie des Herzinfarktes 
Dr. Fadi Al-Rashid 
 
11:40 Uhr 
Elfmeter: Wenn das Herz zu rasen beginnt 
Dr. Amir Mahabadi 
 
12:00 Uhr 
Nachspielzeit: Herzkrank und Fußball –  
Was muss ich wissen? 
Dr. Polykarpos-Christos Patsalis 
 
Zusammenfassung 
Prof. Dr. Tienush Rassaf 

 
 
 

Rahmenprogramm: 
 
 

Wir freuen uns ab 12:30 Uhr auf Ihren 
Besuch unserer Informationsstände 
 

- Bluthochdruck 
 
- Blutzuckererkrankung 
 
- Ihr persönliches Herzinfarktrisiko 
 
- Deutsche Herzstiftung 
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