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Anreise

Das medizinische Forschungszentrum befindet sich 
in der Nähe des Haupteingangs der Universitätsklinik 
Essen und gegenüber des großen Parkhauses. 

Viele öffentlichen Verkehrsmittel halten ebenfall direkt 
am Haupteingang: z. B. Straßenbahn 106, U-Bahn17 
oder Bus Linie 160/161. 

Einladung 

für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern   

»CED-Familientag«
am 26. Januar 2019 im  
medizinischen Forschungszentrum der Uniklinik Essen

www.kinder-gastroenterologie-essen.de 

Hufelandstraße

Haupt-
eingang

Medizinisches
Forschungszentrum

(Veranstaltungsort)

Kinderklinik
(nur zur Orientierung)

(Haltestellen)



Hallo, hiermit bist du 
herzlich zum CED-Familientag 
der Unikinderklinik Essen 
eingeladen!

Wir möchten Dir und Deinen Eltern die Gelegenheit bieten, 
andere Kinder und Jugendliche mit einer chronisch entzünd-
lichen Darmerkrankung und deren Familien kennenzulernen 
und mit ihnen wertvolle Erfahrungen auszutauschen.

In informativen Vorträgen erfahrt Ihr außerdem mehr über 
den Umgang mit der Erkrankung und über die hilfreichen 
Angebote der Crohn- und Colitis-Vereinigung (DCCV).

Programm

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir hoffen, Du bist dabei und 
bringst auch Deine Eltern mit. 

Damit wir alles gut vorbereiten können, fülle bitte die 
Anmeldung (rechts) aus und sende sie uns bis zum 
04.01.2019 per Post oder Fax (0201-7235394) zurück. 

Wir freuen uns auf einen tollen Tag mit Euch!

Du und Deine Eltern haben Ideen oder 
Themenwünsche für den Familientag? 
Prima, dann schreibt sie uns hier auf!
Wir möchten Eure Wünsche in das Programm einbeziehen.

10:00 Uhr

Begrüßung • E. Lainka, B. Hacker 

Meine Erkrankung – Was muss ich wissen? • 
K. Bienemann

Sicherer Umgang mit der Komplementär- 
und Alternativmedizin • T. Zuzak

Ernährung - Was kann ich tun? • C. Sprengel, D. Pilic

11:30 Uhr

Kleingruppen ab Schulalter: 
1. Reporter unterwegs
2. Mein Körper und ich 

Kleingruppen für Erwachsene: 
1. Sozialrechtliche Aspekte
2. Tankstellen im Alltag

13:00 Uhr

Beisammensein beim kleinen Snack

14:00 Uhr

Vorstellung der (jungen) DCCV • L. Salzsieder, M. Baumeister

Schulungsmöglichkeiten - Wie werde ich mein 
eigener Experte? • K. Pieper

Offene Fragerunde

15:00 Uhr

Ende der Veranstaltung

für Kinder, Jugendliche und ihre Eltern  

»CED-Familientag«
am 26. Januar 2019 im 
medizinischen Forschungszentrum der Uniklinik Essen

www.kinder-gastroenterologie-essen.de 

www.dccv.de / info@dccv.de


