
Wer sind wir?
Wir sind ein Forscherteam aus KinderärztInnen 
und PsychologInnen aus Essen, Bochum und 
Datteln. 

Haben Sie Fragen zu unserem Projekt oder 
wünschen weitere Informationen?
Dann wenden Sie sich bitte an uns

Kontakt: 
Fit-fuer-die-schule@uk-essen.de 

Homepage:
 www.uk-essen.de/fit-fuer-die-Schule

Studienleitung Cogmed Training:
Dr. med. Britta Hüning
Oberärztin Neonatologie, Prüfärztin
Klinik für Kinderheilkunde I
Universitätsklinikum Essen
Tel. 0201 85021
Britta.Hüning@uk-essen.de

Studienleitung Testung:
Dr. Julia Jäkel
Diplompsychologin
Arbeitseinheit Entwicklungspsychologie
Fakultät für Psychologie
Ruhr-Universität Bochum
julia.jaekel@rub.de

   

Sie möchten an unserer Studie 
„Fit für die Schule“ teilnehmen? 

Dann senden Sie uns einfach die 
beiliegende Postkarte zu, schreiben Sie 
uns eine Email, oder rufen Sie uns an!

Kontakt: 
Fit-fuer-die-schule@uk-essen.de

Wir freuen uns auf Sie 
und Ihr Kind!  

Fit für die 
Schule

 

5-6 jährige Frühgeborene 
als Teilnehmer gesucht!

Ihr Kind ist als Frühgeborenes 
zur Welt gekommen und 
wird im Sommer 2015 
eingeschult?

Dann suchen wir genau Sie 
für unsere neue Studie!
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Was ist das Projekt „Fit für die Schule“?
Ihr Kind wurde als Frühgeborenes 
geboren und in der Klinik betreut.
Jetzt wird es bald schon ein Schulkind! 
Das ist toll und gleichzeitig spannend, 
denn die Schule bringt neue 
Herausforderungen mit sich:
Ihr Kind muss sich längere Zeit 
konzentrieren, zuhören und Aufgaben zu 
Ende führen. Arbeitsanweisungen sollen 
verstanden und umgesetzt werden. 
Gerade Frühgeborenen fällt dies oft gar 
nicht so leicht! Unser Ziel ist, den 
Schulerfolg Frühgeborener zu fördern.

Worum geht es genau?
Das Arbeitsgedächtnis spielt eine große 
Rolle für den Schulerfolg.
Wir bieten Ihnen an, mit Ihrem Kind an 
unserer Studie teilzunehmen, in der wir 
testen, wie stark ein adaptives 
Arbeitsgedächtnistraining den 
schulischen Erfolg fördern kann. 

Die Studie wird an verschiedenen Kliniken im 
Ruhrgebiet durchgeführt und es werden zwei 
Gruppen gebildet.
Die eine Gruppe erhält ein Training, das sich 
flexibel an die kindlichen Leistungsstand 
anpasst. Die andere Gruppe erhält ein 
Training, das immer gleich schwierig ist. 
Sie werden nicht erfahren, welches Training 
ihr Kind erhält. Wir untersuchen, wie gut 
diese Trainings Ihrem Kind helfen, sich in der 
Schule zu konzentrieren.

Was kommt auf Sie und Ihr Kind zu?
Ihr Kind spielt über einen Zeitraum von 5 
Wochen täglich zu Hause am Computer für 
25 Minuten ein spezielles Trainingsspiel. 
Sie werden während dieser Zeit von uns 
telefonisch und persönlich betreut.
Vor und nach den Trainingswochen sowie 
noch einmal ein Jahr später, im 2. Schuljahr, 
bitten wir die/den Klassenlehrer/in Ihres 
Kindes um eine kurze Einschätzung der 
schulischen Leistungen und testen Ihr Kind in 
Mathematik, Lesen, und Schreiben.

Wo findet die Studie statt? 
Bei Ihnen zu Hause.
 
Wer macht was?
è  Mütter: Kurzer Fragebogen
è  Kinder: Computertraining und Tests
è  Lehrer: Kurzer Fragebogen (per Post)

Warum sollten Sie teilnehmen?
1. Ihr Kind nimmt an der ersten 
Interventionsstudie zur Verbesserung des 
Schulerfolgs Frühgeborener teil
2. Sie erhalten eine persönliche Betreuung 
und Beratung
3. Sie erhalten eine 
Aufwandsentschädigung von 20 EUR

Kooperierende Kliniken:
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Universitätsklinikum Essen
Vest. Kinder- und Jugendklinik Datteln
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin der 
RUB im St. Josef-Hospital Bochum
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