Entlassung: In der Regel werden Sie 5
Tage nach der Operation entlassen. Sie
erhalten bei Ihrer Entlassung einen Brief
fir lhren niedergelassenen HNO-Arzt, bei
dem Sie sich bitte anschlieRend zur Nach-
behandlung vorstellen.

Mogliche Folgen der Operation

Schluckbeschwerden: Nach einer Man-
deloperation bestehen Gber mehrere Wo-
chen leichte Schluckschmerzen oder ein
Kratzen im Hals. Daneben sind auch Ge-
schmacksstérungen maoglich. Die komplet-
te Ausheilung der Operationswunde kann
bis zu 3 Monaten bendtigen.

Wie Sie nach Entlassung zum
Heilerfolg beitragen konnen

Essen: Fir 3 Wochen sollten Sie heil3e,
scharf gewiirzte Speisen oder harte Spei-
sen meiden, die zu einer Verletzung des
Wundbettes fiihren konnen. Obst, Frucht-
safte und Alkohol reizen die Wundbetten
und fihren unter Umstanden zu Schluck-
schmerzen. Kaffee steigert den Blutdruck
und sollte ebenfalls fiir 3 Wochen vermie-
den werden

Rauchen: Rauchen und Passivrauchen
verzogern die Wundheilung insbesondere
im Mund- und Rachenbereich erheblich.
Wir empfehlen Ihnen daher, fir wenig-
stens 4 Wochen ganz darauf zu verzich-
ten.

Koérperliche Anstrengung: Jede Anstren-
gung erhoht den Blutdruck und damit das

Risiko von Nachblutungen. Vermeiden Sie
daher bitte flr
1 Woche: Haarewaschen
2 Wochen: schweres Heben, langere hlasen

Tatigkeit im Haushalt (0 hrenheilkunde
3 Wochen: Vollbad
4 Wochen: Sport, Sauna, Schwimmbad

Univ.-Klinik fur

Sonstiges: Kinder kénnen in der Regel Universitatsklinikum Essen

nach 14 Tagen den Kindergarten wieder
besuchen

Sollte es nach Entlassung zu Schmierblu-

tungen kommen, bewahren Sie Ruhe und Patienteninformationen

suchen Sie umgehend einen Arzt auf. Bei
starkeren Blutungen rufen Sie bitte den

Notarzt. ZUur

Selbstverstandlich stehen wir Ihnen bei Proble- Operation der
men und Fragen jederzeit gerne zur Verfligung.
Gaumenmandeln

Mit den besten Winschen fir eine baldige
Genesung

das Team der HNO-Klinik

Universitats-Hals-Nasen-Ohrenklinik
Direktor: Prof. Dr. Stephan Lang
Hufelandstr. 55

45122 Essen Q\]’! Universitatsklinikum Essen
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Patienteninformationen zur Operation der Gaumenmandeln

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Ihnen bzw. Ihrem Kind ist an einem der nachs-
ten Tage eine Entfernung oder Verkleinerung der
Gaumenmandeln vorgesehen. Sie werden hier-
Uber von lhrem Stationsarzt und Ihrem Operateur
ausfuhrlich aufgeklart werden. Mit diesem Flyer
wollen wir Sie zusatzlich Uber die wesentlichen
Ablaufe wahrend des stationaren Aufenthaltes in-
formieren und lhnen Verhaltensempfehlungen flr
die Zeit nach Entlassung geben.

Bitte nehmen Sie wahrend des stationaren Auf-
enthaltes grundsatzlich keine eigenen Medika-
mente ein! Alle Medikamente, die Sie bendtigen,
erhalten Sie nach Ricksprache mit dem Arzt vom
Pflegepersonal.

3 Vor der Operation

Falls Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung bendtigen, wenden Sie sich bitte mit
Ihrer Versicherten-Karte an das Pflegeper-
sonal.

Alle Wertsachen (Schmuck, Piercings, Bril-
le, Horgerat, herausnehmbare Zahnprothe-
sen) mussen abgelegt werden und sollten
im Zimmerschrank eingeschlossen werden.
Den Schrankschlissel kdnnen Sie beim
Pflegepersonal abgeben.

Bitte beachten Sie, dass Sie ab 22.00 Uhr
des Abends vor der Operation nichts mehr
essen, trinken oder rauchen durfen.

Am Morgen der Operation sollten Sie eine
eingehende Korperhygiene durchfiihren.
Bitte verwenden Sie kein Makeup, Nagel-
lack, Gesichtscreme oder Kérperlotion.

Ziehen Sie vor dem Eingriff bitte das vorbe-
reitete Operationshemd an. Darunter tragen
Sie lediglich noch lhre Unterhose.

Unmittelbar vor der Operation gehen Sie
bitte noch einmal auf die Toilette.

3 Die Operation

Im Operationstrakt wird sich das OP-Team
(bestehend aus Arzten und Fachpersonal)
um Sie kimmern und Ihnen jeden einzelnen
Schritt erklaren. Die Operation erfolgt in
Vollnarkose.

Im Anschluss an den Eingriff werden Sie
einige Zeit im Aufwachraum beobachtet.
Dort erhalten Sie auch routinemafig ein
Schmerzmedikament. Kleine Kinder kdnnen
im Aufwachraum von einem ihrer Eltern mit
betreut werden. Bitte besprechen Sie dies
vorab mit dem Narkosearzt und dem Pfege-
personal.

3 Nach der Operation

Blutungen: Das Risiko von Nachblutungen
nach einer Entfernung der Gaumenmandeln
liegt bei ungeféhr 5%. Es ist in den ersten 2
Tagen und am 6.-10. Tag besonders hoch.
In einigen Fallen treten Blutungen auch
noch 3 Wochen nach dem Eingriff auf.

Um das Risiko zu reduzieren, sollten Sie die
ersten 3 Tage nach der Operation auf der
Station bleiben. Darlber hinaus meiden Sie
bitte den Genuss von Fruchtsaften, Obst,
kohlensdurehaltigen Getranken, Alkohol
sowie von heillen, scharf gewirzten oder
harten Speisen.

Falls Sie Blut im Mund oder Rachen haben
sollten, informieren Sie uns bitte umge-
hend.

Schmerzen: Grundsatzlich sollten Sie
sich bei auftretenden Schmerzen bitte in
jedem Fall und unverziglich an uns wen-
den, damit wir Sie adaquat behandeln kon-
nen. Schmerzen nach einer Gaumenman-
delentfernung koénnen unterschiedlich
stark sein und auch in die Ohren ausstrah-
len. In jedem Fall erhalten Sie routinema-
Rig ein Schmerzmittel, das mehrmals tag-
lich eingenommen wird. Sollte dies nicht
ausreichen, stehen starker wirksame Me-
dikamente zur Verfliigung. Die kurzzeitige,
auch hochdosierte Einnahme von
Schmerzmitteln ist in aller Regel nicht ge-
sundheitsschadlich.

Visite: lhr Stationsarzt wird jeden Tag die
Operationswunden im Rachen untersu-
chen und Sie insbesondere auch nach |h-
ren Schmerzen befragen.

Mundgeruch: Durch die Wundbelage
kann es nach der Operation zu Mundge-
ruch, selten auch zu Fieber kommen. Sie
sollten daher nach den Mahlzeiten den
Mund mit Kamillentee ausspuilen und die-
sen teilweise auch schlucken. Ggf. erhal-
ten Sie ein Antibiotikum.

Zahneputzen: In der ersten Woche nach
der Operation sollten Sie lhre Zahne ohne
Zahnpasta oder nur mit Kinderzahnpasta
pflegen. Bitte verletzen Sie dabei nicht die
Wundgebiete.

Korperpflege: Am 2. Tag nach der Opera-
tion dirfen Sie erstmals mit lauwarmem
Wasser duschen. Die Haare sollten erst
nach 1 Woche gewaschen werden.




