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Liebe Patienten und Angehdrige,
sehr qgeehrte HKolleginnen und
Kollegen,

seit mehreren Jahren behandeln wir aus
dem gesamten Bundesgebiel Palienten mil
schwerem Lungenversagen, auch ARDS
genannt.

Bei diesem dramatischen und leider oft todlich
verlaufendem Krankheitsbild kommen
neben elablierten auch tber die klinische
Routine hinausqgehende Verfahren zum
FEinsatlz.

Fines dieser Verfahren ist die .kiinstliche
Lunge” oder ECMO, die zum Finsa(z
kommt, wenn alle anderen MaBnahmen
versagen. Dies ist mit einem hohen personellen
Finsatz verbunden.

Die erfolgreiche Behandlung D
des Lungenversagens beslehl Q p Q
jedoch nichl nur in medizin- 2
lechnischen Mafnahmen, sondern
Intensivbehandlung erforder{ G D
auch Krankenhaus tibergreifende und lang-
wiédhrende Rehabililalionsmafnahmen, denn
viel zu einschneidend ist das Krankheitsbild
ftir die belroffenen Palienten.

Aus vielen Gesprdachen mil unseren Palienten
haben wir von Lebensqualildl beeinlrédchligenden
Problemen erfahren, die Intensivmedizinern
leider hé#ufig verborgen bleiben.

Daher mochten wir alle Patienten,
Angehdrige und behandelnde Kolleg(innen)en
zu einem FErfahrungsaustausch nach Essen
einladen, um tiber Aufgaben in Behandlung
und Nachsorge zu sprechen und das akute
Lungenversagen aus unlerschiedlichen
Blickwinkeln zu belrachlen.

Zu Worl kommen die behandelnden Arzle
und Pflegenden, aber auch betroffene
Patienten, die tiber Ihre Erfahrungen und
Findriicke sprechen.

AnschlieBend soll bei HKaffee, HKuchen,
Wiirstchen und Gelrinken auf der Wiese
vor unserer Infensivslalion in ungezwungener
Atmosphidre miteinander gesprochen und
diskutiert werden.

Wir hoffen, dass wir mi{ diesem Taqg einen
AnstoB zu reger Diskussion geben lkoénnen,
der vielleicht in  Grindung einer
Selbsthilfegruppe fiir ARDS-Patienlen
miindet.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. J. Peters Dr. M. Beiderlinden

Organisation:
Dr. med. Martin Beiderlinden

Klinile {tir Anédsthesiologie und Intensivmedizin
Universilidlsklinilkum Essen

Hufelands{raf3e 55

45122 Essen

Telefon 0201.723 14 01

Um Aniworl wird gebelen bis zum 5. Augusl 2003

|



Programm
Beginn: 14.00 Uhr, Horsaal Operatives Zentrum II

Begriiung
J. Peters

Akutes Lungenversagen aus Sichl eines ARDS-Zentrums
M. Beiderlinden

Akutversorqung des Lungenversagens aus drztlicher Sicht
J. Nowacki - A. Wiemer

Akutversorqung des Lungenversagens aus pflegerischer Sicht
B. Gramberqg

BehandlungsmafBnahmen bei ARDS-Patienten
(Bauchlage, Tracheotomie)
C. Schewelies - M. Wecking

Von der Intensivstation nach Hause
(Nicht-invasive Beatmung, Individualisierung der Pflege)
H. Reichard{ - C. Dapprich - K. Olrzonsek

Leben nach akuten Lungenversagen
aus Patientensicht

Intensivbehandlung des akuten Lungenversagens
aus der Sicht eines Angehdérigen

Diskussion

Moderation: J. Peters - M. Beiderlinden

Im Anschluf3 gegen 16.30 Uhr: Treffen und Sommerfest
auf der Wiese vor der Anésthesiologischen Intensivstation
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